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षसंगल यूज पंलासंसटक 
के षखलाफ कारंसवाई 
नारनौल। हरियाणा िाज्य प््दूषण
रनयंत््ण बोर्ग नािनौल की टीम ने
जेईई योगेि कुमाि के नेतृत्ि मे्
प््रतबंरधत रसंगल यूज् प्लास्सटक
सामग््ी एिं पॉलीरथन का उपयोग
पि िोक लगाने एिं पय्ागििण
संिक््ण के उद््ेश्य से िहि मे्
रिरभन्न स्थानो् पि अरभयान
चलाया। इस दौिान अनाज मंरी
नािनौल मे चौदह हजाि र्पये के
चाि चालान काटे।
पॉल्यूिन कंट््ोल बोर्ग के के््त््ीय

अरधकािी रिजय चौधिी ने बताया
रक िहि के प््मुि स्थानो् पि
जागर्कता बैनि भी लगाए गए है्,
रजनके माध्यम से रसंगल यूज्
प्लास्सटक के हारनकािक प््भािो्
के बािे म्े आम जनता को
जानकािी दी जा िही है।

रीसी मनोज कुमार ने
सुनीं लोगों की समसंयाएं
नािनौल। उपायुक्त मनोज कुमाि ने
आज अपने काय्ागलय परिसि के
बिामदे म्े बैठकि आम जनता की
रिकायते् सुनी्। बैठक के बाद एक
बुजुग्ग मरहला को देिकि िे िुद
उनके पास पहुंचे औि िही् बैठकि
लोगो् की समस्याएं सुननी िुर्
कि दी्। उन्हो्ने लोगो् को भिोसा
रदलाया रक उनकी जायज
समस्याओ् का समाधान समय पि
रकया जाएगा। रीसी ने मौके पि
मौजूद अरधकारियो् को रनद््ेि रदया
रक िे जनता के काम मे् रढलाई न
बिते् औि रिकायतो् का रनपटािा
तुिंत किे्। उन्हो्ने कहा रक प््िासन
की प््ाथरमकता हि जर्ितमंद तक
मदद पहुंचाना है। रीसी के इस
सिल व्यिहाि से िहां आए लोग
काफी संतुष्् नजि आए।

कल सुनीं जाएगी षबजली
संबंषधत समसंयाएं 
नारनौल। दर््कणी हरियाणा
रबजली रितिण िनगम की ओि से
13 फिििी को प््ातः 10 से 11 तक
काय्गकािी अरभयंता काय्ागलय मे्
50 हजाि र्पये तक के रबरलंग से
संबंरधत सीजीआिएफ रिकायते्
सुनी जाएगी। ऑरफस मे् एक
प््ाथ्गना पत्् औि रबल की कॉपी के
तहत उपभोक्ता अपील कि सकता
है तथा अपने रबल संबंधी पक्् िि
सकता है।

खबर संकंंेप
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14

संभाषवत हडंताल के मदंंेनजर बस
संटैंर के आसपास धारा 163 लागू
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हरियाणा िोरिेज की यूरनयनो् द््ािा
12 फिििी को बुलाई गई एक
रदिसीय हड्ताल के आह््ान के
मद््ेनजि, रजलाधीि कैप्टन मनोज
कुमाि ने साि्गजरनक सुिक््ा औि
िांरत बनाए ििने के रलए भाितीय
नागरिक सुिक््ा संरहता 2023 की
धािा 163 के तहत रनषेधाज््ा लागू
किने के आदेि जािी रकए है्। 

 रनद््ेिो् के अनुसाि नािनौल
बस ररपो, महे्द््गढ़् सब-ररपो औि
सतनाली, नांगल चौधिी, कनीना ि
अटेली के प््मुि बस स्टै्रो् के 200
मीटि के दायिे मे् रकसी भी प््काि की
गैि-कानूनी सभा पि पूण्ग प््रतबंध
िहेगा। ररपो औि बस स्टै्र परिसिो्
मे् यार््तयो् औि अरधकृत कम्गचारियो्

के अलािा रकसी भी अनरधकृत
व्यस्कत के प््िेि पि पूिी तिह िोक
िहेगी। रकसी भी व्यस्कत को
भड्काऊ भाषण देने की अनुमरत
नही् होगी। साथ ही, बसो् या यार््तयो्
की आिाजाही मे् रकसी भी प््काि
की बाधा उत्पन्न किना गैि-कानूनी
माना जाएगा। यह आदेि रजला
महे्द््गढ़् के पुरलस अधीक््क, सभी
उप-मंरलारधकािी औि हरियाणा
िोरिेज के महाप््बंधक द््ािा कड्ाई
से लागू रकया जाएगा।  रजलाधीि ने
स्पष्् रकया है रक इन आदेिो् का
उल्लंघन किने िाले रकसी भी
व्यस्कत के रिर्ि्् भाितीय न्याय
संरहता 2023 की धािा 223 औि
कानून के अन्य प््ासंरगक प््ािधानो्
के तहत सख्त दंरात्मक काि्गिाई की
जाएगी। 

नहरों के पुनरनंिरमंिण स ेरसचंमई वयंवसथंम सदुढृ ंहोगी: रवधमयक
हरिभूरि न्यूज: िहे्द् ्गढ्

क््ेत् ् की रसंचाई व्यिस्था को
मजबूत किने की रदिा म्े रिधायक
कंिि रसंह यादि के प््यास िंग
लाए है्। क््ेत्् की नहिो् के जीण््ोि््ाि
के रलए छह किोड् 60 लाि र्पये
की लागत से परियोजना को मंजूिी
दी गई है। रिधायक कंिि रसंह
यादि ने 18 मई को हुई धन्यिाद
िैली मे् ये ररमांर मुख्यमंत््ी नायब
रसंह सैनी के सामने ििी थी औि
अब जल्द से जल्द इस परियोजना
पि काम िुर् हो जाएगा। रिधायक

ने बताया रक मह्ेद््गढ़् रिधानसभा
क््ेत्् मे् जेिपुि माइनि, रनहालािास
माइनि, रससोठ माइनि ि िायिा
माइनि के जीण् ्ोि् ्ाि से इनके
आसपास के क््ेत््ो् मे् िहने िाले
रकसानो् औि गांिो् को सीधा लाभ
रमलेगा। रिधायक कंिि रसंह
यादि ने कहा रक नहिो् के

जीण््ोि््ाि के रलए रकए गए प््यास
क् ्ेत् ् के रकसानो् औि ग् ्ामीण
अथ्गव्यिस्था के रलए अत्यंत
सिाहनीय ह्ै। िष््ो् से उपेर् ्कत नहिो्
के पुनर्नगम्ागण से रसंचाई व्यिस्था
सुदृढ़् होगी, रजससे फसल
उत्पादन बढ़्ेगा औि रकसानो् की
आय म्े सुधाि होगा। 

षरटायरंस कमंसचारी आज होंगे हडंताल में िाषमल
हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली

रिटायर्ग कम्गचािी संगठन संबंरधत एटक की रजला
स््िीय बैठक महे्द्् रसंह भगड्ाना की अध्यक््ता मे् हुई।
बैठक मे् क्ेद््ीय ट््ेर यूरनयनो् के  आह््ान पि 12 फिििी
को िाष््््व्यापी हड्ताल मे् िारमल तथा समथ्गन का
सि्गसम्मरत से रनण्गय रलया। संगठन के अटेली प््धान
रतगिा रनिासी भागरसंह ने बताया रक रजला महे्द््गढ़् के
सभी कम्गचािी सुबह 10 बजे हुरा पाक्क महे्द््गढ़् म्े

पहुंचकि के्द्् सिकाि के के्द््ीय बजट मे् रकसान,
मजदूिो्, श््रमको् की अनदेिी की गई है। सिकाि आठिे्
िेतन आयोग मे् लाभ से िंरचत ििना चाहती है। के्द््
सिकाि ने नए लेबि कोर को लागू कि मजदूिो् को गहिी
चोट पहुंचाना चाहती है। 29 अलग-अलग श््रमको को
रमलाकि चाि लेबि कोर बनाये है। उनके  संगठन की
प््मुि मांगो् मे् रिटायर्ग कम्गचारियो् को मेररकल सुरिधा,
सभी रिटायर्ग कम्गचारियो् को 65, 70, 75 िष्ग उपिांत
5, 10, 15, बेरसक िेतन मे् िृर््ि की जाए। 

लावाषरस बैग से 1 षकलो
510 गंंाम गांजा बरामद
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

थाना सतनाली पुरलस ने गांि नांिा
मे् एक लािारिस बैग से गांजा
बिामद रकया है। घटना नौ फिििी
देि िाम की है, जब 33 केिी पािि
हाउस नांिा पि काय्गित एएलएम
अपनी ड््ूटी के रलए रनकला था।
उसने पािि हाउस के नजदीक
रिक््ा भािती स्कूल के सामने सडक
पि एक काले िंग का लािारिस बैग
पडा देिा। संदेह होने पि उसने
अपने साथी को मौके पि बुलाया
औि इसकी सूचना उन्हो्ने तुिंत
रायल 112 को दी। सूचना रमलते ही
रायल 112 की ईआििी औि थाना

सतनाली की टीम मौके पि पहुंची।
पुरलस ने रनयमानुसाि बैग की
तलािी ली, तो उसमे् एक पोलीथीन
के अंदि गांजा पाया गया। मौके पि
ही इलेक्ट््ॉरनक कांटे से िजन किने
पि कुल एक रकलो 510 ग््ाम गांजा
बिामद हुआ। पुरलस ने बिामद गांजे
को जब्त कि सील कि रदया है।
पुरलस ने अज््ात व्यस्कत के रिलाफ
थाना सतनाली मे् एनरीपीएस एक्ट
के तहत मामला दज्ग कि रलया है।
पुरलस द््ािा मामले की जांच की जा
िही है औि पुरलस यह पता लगाने
का प््यास कि िही है रक यह निीला
पदाथ्ग िहां रकस व्यस्कत द््ािा छोडा
गया था।

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

िले रिभाग की ओि स ेआगामी सत््
2026-27 के रलए िेल नस्गिी
आिटंन की प्र्््कया िरु ्हो गई ह।ै
महेद््ग्ढ़ ् रजले क े सिकािी सक्लू,
रनजी रिक््ण संस्थान औि ग््ाम
पचंायते ्इसके रलए 15 फिििी तक
िेल रिभाग की आरधकारिक
िबेसाइट पि आिदेन कि सकती है।्
इस बाि ओलरंपक, एरियाई औि
कॉमनिलेथ् िलेो ् म्े िारमल िलेो्
के रलए ही िेल नस्गिी िोली
जाएंगी। रजला िेल रिभाग के
मुतारबक िेल नस्गिी का उद््ेश्य
ग््ामीण ि िहिी क््ते््ो ्स ेप्र्तभािाली
रिलार्डयो् को प््ािरंभक स्ि् पि
बहेति प्र्िक्ण् उपलबध् किाना है।्

इसक े रलए पात् ् संसथ्ानो् से समय
िहत े आिदेन किन े की अपील की
गई ह।ै  रनधा्गरित रतरथ क ेबाद रकसी
भी आिदेन पि रिचाि नही ् रकया

जाएगा। आिदेन प्र्््कया एक फिििी
2026 स ेपोट्गल पि िरु ्हो चकुी है
औि अंरतम रतरथ 15 फिििी
रनधा्गरित की गई ह।ै

कौन-कौन कर 
सकता है आवेदन

रजल ेक ेसभी सिकािी सक्लू, रनजी
रिक्ण् संसथ्ान औि ग््ाम पंचायते्
इसक े रलए पात्् ह्ै। रपछले सत्् म्े
रजले को 40 िेल नस्गरियां
आिंरटत की गई थी्। रजनमे् आठ
सिकािी स्कूल, छह संस्थाएं औि
15 के किीब ग््ाम पंचायतो् को

िेल नस्गरियां दी गई। इसके
अलािा रजला मुख्यालय स्सथत
नेताजी सुभाषचंद्् बोस स्टेररयम
नािनौल, महे्द््गढ़् िेल स्टेररयम
औि रसहमा, धौलेड्ा, पाली,
सतनाली, रछतिोली ि रोहिकलां
मे् िोले गए िाजीि गांधी िेल
स्टेररयम मे् िेल नस्गरियां आिंरटत
की गई थी। इन िेल नस्गरियो् मे्
िॉलीबॉल, एथलीट, र् ्ककेट,

कबड््ी, हॉकी, जूरो, रजम्नास्सटक,
तैिाकी, रतिंदाजी, बॉस्कसंग,
फुटबॉल, िो-िो, ह्ैरबॉल ि
कुश्ती िेल िारमल है। िही् पूि्ग मे्
जो नस्गरियां पहले से चल िही थी,
उन्हे् भी नए रसिे से आिेदन किना
होगा। आिेदन के बाद सभी

नस्गरियो् का भौरतक रनिीक््ण रकया
जाएगा औि रिपोट्ग रनदेिालय को
भेजी जाएगी। अंरतम रनण्गय के
अनुसाि िेल रिभाग मुख्यालय से
िेल नस्गरियो् की सूची जािी होगी।
रजसके बाद संचालक िुर् रकया
जा सकेगा। 

संतोि मेमोषरयल षदवंयांग एवं
पुनवंासस केंदंं का षकया दाैरा

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

रजला एि ंसत् ्न्यायाधीि एि ंरजला
रिरधक सिेा प््ारधकिण क ेअधय्क््
निे्द्् सूिा ने बुधिाि संतोष
ममेोरियल रदवय्ागं एि ंपनुिा्गस क्ेद््
ि िििड्ी मोहलल्ा सस्थत अधं
रिद््ालय का दौिा रकया। इस मौके
पि रजला रिरधक सिेा प््ारधकिण
की सरचि एिं मुख्य न्यारयक
दरंारधकािी नीलम कमुािी भी मौजदू
थी। रजला एि ं सत् ् नय्ायाधीि एिं
रजला रिरधक सिेा प््ारधकिण के
अधय्क् ् नि्ेद् ् सिूा न े पहल े सतंोष
ममेोरियल रदवय्ागं एि ंपनुिा्गस क्ेद््

का दौिा कि बच््ो ् स े हाल-चाल
जाना। साथ ही उनके कानूनी
अरधकािो् क े बाि े मे ् जानकािी दी।
इस मौक े पि प््धानमतं््ी रदवय्ािा
कनेद्् ्की ओि स ेबच््ो ्को सहायक
उपकिण रितरित रकए। इस मौक ेपि
बच््ो ्को िाद् ्सामग््ी भी रितरित
की। इसक े बाद उनह्ोन् े िििड्ी
मोहलल्ा सस्थत अधं रिद््ालय का
दौिा कि बच््ो ्को रमल िही मलूभतू
सरुिधाओ ्का जायजा रलया। साथ
ही उनह्ोन् े बच््ो ् से उनका हाल-
चाल जाना, उनकी रिक््ा औि
दैरनक गरतरिरधयो् के बािे मे्
बातचीत की।इस मौक े पि छात््ाओ्
को िाद्् सामग््ी भी रितरित की।
इस अिसि पि प्ध्ानमतं््ी रदवय्ािा
केद्् ् स े रॉ र््पया चौधिी क े सक्लू
सट्ाफ सदसय् मौजदू थे।

2 माह के रलए िेल नस्गिी बंद, आिेदन के
रलए पोट्गल पि 15 तक किना होगा आिेदन

जिले मे ं40 खेल नरंसजिया,ं 14 खेलो ंकी
किवाई िाती है तयैािी, ओलंजिक,

एजियाई औि कॉमनवेलथं खलेो ंमे ंिाजमल
होन ेक ेजलए इर बाि भी खुलेगंी नरंसजियां

नारनौल। नेताजी सुभाषचंद बोस स्टेकरयम। फोटो: हखरभूखि

अब नए षसरे से होगी पंंषंंिया आरंभ
फरिरी माह मे ंदो महीन ेक ेवलए खले निंणवरयों को बदं कर वदया गया ह।ै

इिक ेपीछ ेखले विभाग क ेदो मखुयं कारर रहत ेह।ै एक तो दो महीन ेका िमय
िभी बचंंो ंका िाविंणक परीकंंाओ ंक ेवलए वनधांणवरत रहता ह।ै िही ंखले विभाग भी
खले निंणवरयों क ेिचंालन की िमीकंंा करता और नए विर ेि ेइनके आिंरन की
पंवंंंिया शरु ंकरता ह।ै िमीकंंा िे लकेर भौवतक वनरीकंरं जैि ेआिशंयक कायंण
परू ेकरने क ेवलए विभाग इि िमय खले निंणवरयों को बदं रखता ह।ै

षखलाडंी व कोच को षमलती है यह राषि
खेल निंणवरयों मंे वखलावंडयों को ओलंवपक संंर की तैयावरयां करने की िुविधा

उपलबंध कराई जाती है। पंंतंयेक माह हर वखलाडंी को डाइर के वलए 1500 2000
रंपये तक थंकॉलरवशप वमलती है। इन निंणवरयों मंे वखलावंडयों को पंंवशकंंर देने

िाले कोच को 25 हजार रंपये पंंवत महीना मानदेय वदया जाता है।

नसंसषरयों मंे तैयार हो रहे षखलाडंी
वजला खेल अवधकारी नरेंदंं कंूडू ने बताया वक खेल विभाग की ओर िे िंचावलत

खेल निंणवरयों मंे ओलंवपक संंर के वखलाडंी तैयार वकए जा रहे है। ऐिे मंे
वखलावंडयों के वलए खेल निंणवरयों का काफी महतंि है। इििे जुडंी िभी पातंं

िंथंिाओं को िरकार की इि िुविधा का अवधक िे अवधक लाभ लेना चावहए।

कैलाश नगर में चिंकारा रेसंट हाउस के पास बंद मकान को बनाया चनशाना

िादी मंे गया था पशरवार, मकान के ताले
तोड़कर नकदी समेत लाखो़ की चोरी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िहि के कैलाि नगि मे् रचंकािा िेस्ट हाउस कॉलोनी
समीप िादी मे् गए परििाि के मकान के रदन–दहाड्े
ताले तोड्कि चोिो् ने िहां से सोने–चांदी के आभूषण
एिं किीब 38 हजाि र्पये की नकदी चुिा ली। सूचना
रमलने पि पुरलस ने मौका मुआयना रकया तथा
एफएसएल ने रफंगि र््पंट लेकि रिकार्ग मे् दज्ग कि
आिश्यक काि्गिाई िुर् की। िही् दूसिी चोिी
सुभाषनगि मे् हुई है। यहां एक मरहला का पस्ग चोिी
किके चोि ले गए। 

रचंकािा िेस्ट हाउस कॉलोनी मे् िामौताि सैनी
परििाि समेत मकान बनाकि िह िहा है। बीते िोज
मंगलिाि को उनकी िाली की रबरटया की िादी थी
औि िह परििाि समेत िादी मे् रििकत किने िहि मे्
ही आदि्ग नगि मे् गए हुए थे। िह दोपहि किीब 12
बजे गए थे, लेरकन िाम को किीब 6:10 पि लौटे, तब
मेन गेट िुला रमला औि अंदि मकान के ताले टूटे
देिकि उनके पैिो् की जमीन रिसक गई। कमाल की
बात यह थी रक चोि दीिाि फांदकि मकान मे् घुसे थे
औि िही् पि ििी िार को ताले तोड्ने म्े इस््ेमाल
रकया।मकान के अंदि जाकि देिा तो िहां सबकुछ
रबििा पड्ा था। चोिो् ने घि मे् बने छोटे से मंरदि से
लेकि अलमािी, संदूक, बैर आरद सबकुछ िंगाल
ििे थे औि उनमे् ििा सामान, कपड्े, रबस््ि आरद
सबकुछ रबििे पड्े थे।

चोर 4 जोडंी पाजेब चांदी री बडंी, दो छोटी पायल, दो जोडंी चुटरी, एर अंगूठी
चांदी, एर चांदी री चेन, एर जोडंी सोने री झुमरी, एर सोने री अंगूठी और
लगभग 38 हजार रंपये री नरदी गायब ममली। मशरायत पर जांच में जुटी पुमलस।

वारदात देख बेहोि हुई पतंनी
घर मंे चारेी दखे रामौतार िैनी की पतनंी बरुी तरह
रो पडंी और बेहोश हो गई। शोर िुनकर पडंोिी भी
पहंुच ेतो िहा ंक ेहालात दखेकर िह भी िनंन रह
गए और इिकी िूचना पुवलि को दी। वजि पर
डॉयल 112 की गाडंी मौक ेपर पहंुच,े वजिने िबंवंधत
महािीर चौकी पुवलि को िवूचत वकया।  पुवलि ने
मकान मंे जहां–जहां िामान पर हाि िाफ वकया,
उिकी अपने मोबाइल फोन मंे िीवडयो वरकावडंिगं
की तिा मौजदू लोगो ंका वहदायत की दी, जब तक
एफएिएल रीम न आ जाए, तब तक वकिी भी
चीज को न छूए।ं रात को अंधरेा होन ेक ेकारर
एफएएिएल की रीम ििेर ेपहंुची और काथंरंबेल
मनु तिा एएिआई िरोजबाला ने आिशंयक
कारंणिाई करते हएु वफंगर वंंपरं जबंत वकए।

रामौतार िनैी न ेबताया वक जब िह शादी मंे गए, तब मकान मंे बाइक भी खडंी िी। बाइक की
चॉबी उनकी जेब मंे िी, लेवकन चोर घिीर कर उिे मेन गेर तक लेकर आए, लेवकन बाद मंे

उिे िहीं गरे पर खडंी छोड ंगए।
पडंोसी के भी टटू चुक ेताल े

रामौतार क ेपडंोि मंे ही रह रहे पंंाइिरे थंकलू रीचर अनीता के मकान के ताल ेतोडकंर चोर
गत 8 अकंरबूर को वदन–दहाडें चोरी कर चकु ेहै।ं चोरो ंने िहां िे एक जोडंी िोन ेके कानों
क ेकुडंल, एक िोने की अगंठूी, एक चांदी की चने तिा चुरकी एिं कुछ नगदी चुरा ली िी।

तब भी पुवलि को वशकायत दी गई िी, लेवकन अब तक कुछ नहीं वमला।
सभुाि नगर मंे भी चोरी 

आजकल चोरों क ेहौिले इि कदंं बुलदं हंै वक उनमंे पवुलि का कोई खौफ ही नहीं रह गया
ह।ै लोग जहां शादी–बयंाह मंे वयंसं ंरहने लगे है,ं िहीं चोर वदन–दहाडें बंद मकानों को

वनशाना बना रह ेहै।ं िुभाि नगर मंे ही चोरो ंने करीब पांच मकानों को एक ही वदन मंे वनशाना
बनान ेका पंयंाि वकया, लेवकन िह कामयाब नहीं हो िक।े कमाल की बात है वक िभुाि

नगर मंे बीती शाम को चोरो ंका लोगो ंने पीछा भी वकया, लवेकन िह िरिों के खेतो ंमंे छपुकर
भाग गए और लोगो ंक ेहाि नहीं चढ़ें, जबवक लोग उनंहे ंलावठया ंलकेर ढंूढत ेवफरते रहे।

बाइक चुराने की कोशिि, घसीटकर गेट तक ले गए

सचूना फिलन ेपर पफुलस ने
िौका िआुयना फकया
एफएसएल ने फफंगर फ््िंट
लेकर शुर् की कार्रवाई

नारनौल। मिान मे् हुई चोरी िो देखता पीक्ित रामौतार। नारनौल। रात िो घटनास्थल पर पहुंची पुकलस। फोटो: हखरभूखि

एसपी न ेअसल मारलको् को
सौप् े8 लाि क ेफोन

पुरलस प््शासन का सफल
प््यास: साइबर सेल ने ढूंढे

40 गुमशुदा मोबाइल

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

रजला पुरलस आमजन की
समस्याओ् के रनिािण औि
उनकी सहायता के रलए रनिंति
प््यास कि िही है। 

इसी क््म मे् सफलता हारसल
किते हुए रजला पुरलस की साइबि
सेल टीम ने 40 गुम हुए मोबाइल
फोन बिामद कि उन्हे् उनके
असली मारलको् तक पहंुचाया है।

पुरलस अधीक््क पूजा िरिष्् ने
अपने काय्ागलय मे् स्ियं ये
मोबाइल फोन संबंरधत लोगो् के
सुपुद्ग रकए। बिामद रकए गए इन
40 स्माट्गफोन्स की कुल
अनुमारनत कीमत लगभग आठ
लाि र्पये है। अपने िोए हुए
कीमती मोबाइल िापस पाकि
मारलको् के चेहिे िुिी से रिल
उठे औि उन्हो्ने रजला पुरलस का
आभाि व्यक्त रकया।

िाेबाइल
पारर
जताया
आभार

इि अििर पर पुवलि अधीकंंक पूजा
िवशषंं ने िहां मौजूद लोगों को
मोबाइल िुरकंंा के पंंवत जागरंक भी
वकया। उनंहोंने विशेि रंप िे
िीईआईआर पोरंणल के बारे में
जानकारी दी। एिपी ने बताया वक
मोबाइल खोने या चोरी होने की लंथिवत में
नागवरक तुरंत इि पोरंणल के माधंयम िे
अपने फोन को बंलॉक करा िकते हंै,
वजििे न केिल फोन के वमलने की
िंभािना बढ़ जाती है, बलंकक उिका
गलत इसंंेमाल भी रोका जा िकता है।
पुवलि ने आमजन िे कहा है वक िे
अपने मोबाइल का धंयान रखंे और
वकिी भी पंंकार की गुमशुदगी की
िूचना तुरंत पुवलि को दें।

लोगों से साइबर अपराध से
सतरंक रहने रो रहा

नारनौल। सहायि उपिरण देते कजला एिं सत्् न्यायािीश नरे्द्् सूरा, साथ मे्
सीजेएम नीलम िुमारी। फोटो: हखरभूखि

हरिभूरि नय्जू:नागंल चौधिी

हरियाणा रिक््ा रिभाग क ेअंतग्गत
उदयपुि म्े िाजकीय प््ाथरमक
पाठिालाओ ्का सरेमनाि लगाया
गया। रजसमे् रिक््को् को
रिलौना तकनीक स े बच््ो ् की
पढ़ाई किान े का प््रिक्ण् रदया
गया। िाष््््ीय सांसक्रृतक प्र्िक्ण्
काय्गक्म् म्े नागंल चौधिी बल्ॉक
की प््ाथरमक पाठिाला ढाणी
सकुि्ा के रिक््क निेद्् ्बािेठ का
प्द्ि्गन सहिानीय िहा ह।ै रिभाग न ेप््रतभािाली रिक्क्
को प्ि्संा पत् ्दकेि समम्ारनत रकया ह।ै रिक्क् निेद्््
रसहं न ेबताया रक सीसीआिटी क ेक््ते््ीय सेट्ि उदयपुि
मे ्दो स ेछह फिििी तक िचनातम्क पतुली कला की
रििासत रिषय पि पाचं रदिसीय पनुश्य्ा्ग प््रिक्ण्
काय्गक्म् का आयोजन रकया गया। रिरिि मे ्किीब 15

िाजय्ो ्ि केद्् ्िारसत प्द्िेो ्स े117 चयरनत रिक्क्-
रिर््ककाओ ्न ेसहभारगता की। हरियाणा स ेनिेनद्् ्बािेठ
का चयन होना रिक््ा के््त् ्क ेरलए गौिि की बात िही ह।ै
प्र्िक्ण् काय्गक्म् म्े योग प्र्िक्क् संतोष पालीिाल ने
मानरसक ि िािीरिक सि्ासथ्य् क ेसतंलुन को रिकरसत
किन ेकी तकनीक स ेअिगत किाया। 

षिकंंक नरेंदंं बारेठ को संसंकृषत मंतंंालय ने षकया समंमाषनत

नांगल चौिरी। कशक््ि नरे्द्् बारेठ िो सम्माकनत िरते किभागीय अकििारी।

नहरों का जीरंंोदंंार न केवल कृषि को मजबतूी दगेा
विधायक किंर विंह यादि  न ेबताया वक नहरो ंका जीरंंोदंंार न
किेल कृवि को मजबतूी दगेा, बलकंक गंंामीर विकाि, रोजगार
िजृन और जल पंंबधंन के कंंतें ंमे ंभी िकारातमंक बदलाि
लाएगा। यह पहल वनवंंित रंप िे कंंतें ंक ेिमगंं विकाि की वदशा
मे ंएक महतंिपरूंण कदम है। 

n बच््ो् को खिलौनो् से पढ़ाने
की तकनीक खिकखसत

नारनौल। चेकिंग िरते पॉल्यूशन िंट््ोल
बोर्ड िे के््त््ीय अकििारी किजय चौिरी।
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ि जफटनेस को लेकर लोगों में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतंवपूणंद मानता है
और दूसरा वगंद जिम मंे

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नहीं है, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते हैं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर में लोच,
लचक नहीं आती और न ही िरीर तनाव से मुकंत
होता है। दोनों अपने-अपने तकंंों पर अजडग रहते
हैं और दोनों अपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
हैं। लेजकन आपको जकसी जनषंकरंद पर पहुंचने से
पहले दोनों के बारे मंे खूब अचंछी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वक्कआउट मे् िक्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शंसथरता को और हमारे नवंदस
जससंटम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरंसंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलंस, ताकत, संटेजमना और मेटाबॉजलजंम
को बूसंट करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर में जदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसंटंंकंटर के देख-रेख के अगर जिम
में वकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम में डालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे में िरंरी है जक हम यह
बात िानें जक योग बनाम जिम नहीं है बशंलक योग
एक खास उमंं के जलए जंयादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगों के जलए जंयादा मुफीद
होता है।
18-25 की उम्् म्े
सिम वक्कआउट करिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगों के जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कंयोंजक इस उमंं में

िरीर में भरपूर ताकत होती है। टेसंटोसंटेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वकंकआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगों को जिम, वेट टंंेजनंग
और काजंडदयो (मुखंय) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपंताह में दो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना में िाजमल
करते हैं तो समजझए सोने मंे सुहागा है, कंयोंजक
जिम के िजरए मसलंस आसानी से बनती हैं।

बॉडी िेप में आती है और भजवषंय के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभंयास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धंयान को फोकस करता है, चोटों से बचाता है
और मसलंस संटंंेजचंग में भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं में जिम वकंकआउट को मुखंय माना िा
सकता है। 
26-35 िाल के सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नींद कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जंयादा फकंक नहीं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरंआत इसी उमंं मंे होती है।
ऐसे मंे िरंरी है-
4हफंते में कम से कम तीन से

चार जदन संटंंेंथ टंंेजनंग िरंर करंे।
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल में योग और

पंंाणायाम करें।
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलंका

काजंडदयो हर जदन िरंरी है। कंयोंजक संटंंेंथ
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजंम तेि होता है, योग से
तनाव काबू में रहता है, नींद बेहतर होती है
और दोनों साथ हों तो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबंबोलुआब यह
जक इस उमंं मंे दोनों पर धंयान देना चाजहए।

36-45 िाल की एि मे् 
िुर् करे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजंम
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
में हामंंोनल बदलाव और मसलंस घटने लगते हंै।
िोड़ों की िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मंे कुछ बातों पर अमल िरंरी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करें। यह आपकी जिम

एशंकटजवटी में मुखंय होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुरं करना
भी िरंरी है।

4धंयान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते हंै। 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कंयोंजक इससे मसलंस
मिबूत बनती हैं।

4योगाभंयास, िोड़ंों और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते हैं। ऐसे
में इस उमंं में वकंकआउट और
योगाभंयास दोनों करना िरंरी है।

46-60 की उम्् म्े 
योग को दे् प््ाथसमकता
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वंयशंकत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसंक, घुटनों के ददंद
और कमर की समसंयाओं से िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते हंै जक अब जिम नहीं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते हैं, इस उमंं में भी
हलंकी संटंंेंथ टंंेजनंग बेहद िरंरी है। पर हां, योग

सबसे जंयादा िरंरी है। ऐसे में इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभंयास को मुखंय रंप से रोिाना करें।

जविेरकर िोड़ों, फेफड़ों की बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलंकी वेट टंंेजनंग भी िरंरी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियों और मसलंस की समसंयाएं जसर
उठाने लगती हैं, इसजलए हलंकी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जंयादा िरंरी है जक इस उमंं में लंबी

वॉक करें, कंयोंजक हाटंद हेलंथ के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं में योगाभंयास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलंस-िोड़ंों
में ददंद कंटंंोल में रहता है।

4संटंंेंथ टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती हैं, मसलंस लॉस कम

होता है। लबंबोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दें, लेजकन हलंके जिम
की रेगंयुलर एकंसरसाइि न छोड़ें। *

आ
शरीर को हेलंदी और बफट रखने मंे योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबधक फायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हंै अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सदव्यज्योसत ‘िंदि’

ल मखनी हो या मटर पनीर, जचकन
जबरयानी हो या हो पावभािी,

आइसंिंंीम हो, गुलाब िामुन या हो चॉकलेट
केक, आिकल सब कुछ आपके ऑनलाइन
ऑडंदर पर कुछ जमनट या आधे घंटे के भीतर
आपके घर तक पहुंचाया िा सकता है। आपको
करना कंया है, बस एप डाउनलोड करके अपनी
पसंद का खाना मंगाना होता है, िो आपके
ऑडंदर करने के बाद मािंं कुछ जमनट के भीतर
आपके घर तक पहुंचा जदया िाता है। सवाल है
इतनी तेिी से तैयार जकया और सवंद जकया गया
फूड आइटम हमारे जलए जकतना सुरजंंकत होता
है? जकतना हेलंदी होता है? 
ऐसे धमलता है झटपट खाना: मािंं कुछ
जमनटों में तािा खाना, सुनने में ही थोड़ा
अटपटा लगता है, कंयोंजक घर में अगर हम कुछ
सोचकर जक कंया बनाएं, उसके जलए सामान
इकटंंा करने में ही 10-15 जमनट लग िाते हैं,
इतने कम समय में भला खाना बन कैसे सकता
है? हालांजक कुछ ऐसे आइटमंस हैं, जिनहंें एक
साथ बनाकर रख जलया िाता है और उनंहें गमंद
करके परोसा िाता है। लेजकन मोमोि, जचकन
जवंगंस, बगंदर, जफि या जचकन को कैसे 10-15 या 20
जमनट में पकाकर पैक जकया िा सकता है। कंयोंजक भोिन
को कुछ  जमनटों में जडलीवर करने के जलए उसे बहुत ही
कम समय में पकाना होता है। दरअसल, हमें कुछ जमनटों
में परोसा िाने वाला खाना, अलंटंंा पंंोसेसंड, पहले से पका
हुआ, पकाने के बाद िंंीि जकया हुआ और जफर
माइिंंोवेव जकया हुआ होता है। 
शरीर को पहुंचाते है् नुकसान: यह खाना िो हमारे घरों
में मािंं कुछ जमनटों के भीतर पहुंचता है, इसको पकाने के
बाद िंंोिन करने के अलावा इनमें कई रंग और संवाद
िैसे कृजंंिम ततंव जमलाए िाते हैं। इनंहें संवाजदषंं बनाने के
जलए केजमकल युकंत मसाले डाले िाते हैं। इन खादंं
पदाथंंों मंे िरीर को नुकसान पहुंचाने वाली सैचुरेटेड फैट
और िुगर काफी जंयादा मािंंा में होते हंै। इनंहें िब उचंं
तापमान पर पकाया और माइिंंोवेव जकया िाता है, उस
दौरान इनमें कई ऐसे ततंव और यौजगक जनजंमदत होते हंै, िो
डायजबटीि, जकडनी फेलंयोर िैसी बीमाजरयों की विह
बनते हंै। इन तमाम खादंं पदाथंंों को लंबे समय तक
सुरजंंकत रखने के जलए इनमें ऐसे पदाथंद िाजमल जकए िाते
हैं, िो हमारी हेलंथ के जलए बेहद नुकसानदेय होते हंै।

जडबंबाबंद दालें और िमे हुए खादंं पदाथंद, िो हमें
परोसे िाते हैं, इनंहें 100 जडगंंी सेशंलसयस से अजधक
तापमान पर पकाए िाने के बाद इनंहें ठंडा करने की बिाय
िीरो से माइनस 4 जडगंंी सेशंलसयस के तापमान पर बंलासंट

जचलर में रखा िाता है। पके हुए भोिन को कमरे के
तापमान पर छोड़ना या िंंीि जकए जबना उनंहें जफर से गमंद
करना, इससे भोिन के सभी पोरक ततंव तो नषंं होते ही
हैं, इसके अलावा मोटापा, टाइप-2 डायजबटीि और हंदय
रोग िैसी बीमाजरयां होने के भी खतरे रहते हंै। भले ही
कुछ जमनट में जडलीवर जकए गए इन खानों की गुणवतंंा
को लेकर बड़े-बड़े दावे जकए िाते हों और बचाव के जलए
इनंहें तापमान जनयंजंंित वातावरण में सुरजंंकत रखने और
कम से कम तैयारी के समय वाले वंयंिनों पर फोकस
करने का दावा जकया िाता हो इसके बाविूद इससे
इनकार नहीं जकया िा सकता है जक पहले से बने खाने को
दोबारा गमंद करने से उसकी पौजंंषकता पर तो बुरा असर
होता ही है, उन खानों को कई जदनों तक िंंीि करने से भी
वह सेहत के जलए जकतना नुकसानदेय हो सकता है,
इसका हम अंदािा लगा सकते हंै।
हाम्षफुल है रेरी टू ईट फूर: कुछ जमनटों में जडलीवरी की
यह सुजवधा हमारी युवा पीढ़ी के जलए भले ही
सुजवधािनक लगती हो, लेजकन इसकी कीमत काफी
जंयादा होती है। कंयोंजक तेि जडलीवरी गुणवतंंा से
कमंपंंोमाइि करती है। लंबे समय तक संरजंंकत यह भोिन
हमारे जलए कैंसर के खतरे बढ़ा रहा है, इससे हंदय रोग,
मधुमेह, मोटापा और जदल की बीमाजरयां होने के खतरे बढ़
रहे हंै। इसजलए िरंरी है जक खाना वही चुनें, िो हमारे
िरीर को बीमाजरयों का घर न बनाए। *

हालांबक फूड ऑडंडर करने के कुछ ही बमनट बाद खाना
घर आ जाए तो सुबवधाजनक तो लगता है। लेबकन कंया
आपको पता है बक कुछ बमनटों मंे बमलने वाले ये फूडंस
हमारे हेलंथ के बलए बकतना हामंडफुल हो सकता है? इस

बारे में आपको जरंर जानना चाबहए। 

लकतना हेलंदी होता है
रेलिमेि ऑनलाइन िूि

दा
डाइट ििेिि

रािकुमार ‘सदिकर’

ल ही में हुए एक अधंययन में यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक संवासंथंय को
बेहतर बनाती हैं। िो लोग मानजसक संवासंथंय
से िुड़ी समसंयाओं से िूझ रहे हंै, उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते हैं। यह
अधंययन यूजनवजंसदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमें बताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती हैं, मूड अचंछा करती हैं
और हममें सकारातंमक भावनाओं को बढ़ावा
देती हैं। इसमें यह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनंहें हम 8 से 12
सपंताह तक करते हंै, इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते हंै। 
क्या कहती है स्टरीज: इस अधंययन में
अधंययनकतंादओं दंंारा 14,321 नेचर बेसंड
इंटरवेंिंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों में सजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधंययनों के आधार पर
यह जनषंकरंद जनकाला गया है। इस अधंययन के
मुखंय लेखक जडपाटंदमेंट ऑफ हेलंथ साइंसेि
के डॉ. पीटर कनंवेंटरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथंय से पजरजचत हैं जक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
संवासंथंय के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधंययन ने इस बात को और भी

पुखंता कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों मंे संलगंन होने से हमारा
मानजसक संवासंथंय बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयों को संवयं जकया िाए या
दूसरों के साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधंययन में यह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
संवासंथंय को कम, मानजसक संवासंथंय को
जंयादा सुधारती हैं। इस अधंययन ने लोगों को
इस बात के जलए भी उतंसाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयों को करने से हमारे
िारीजरक संवासंथंय पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधंययन ने लोगों को एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतंसाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली में लोग अपना अजधकांि
समय घर या दफंतर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपंयूटर की संिंंीन पर ही
जबताते हैं। जदनभर ऑजफस में रहने के दौरान

मानजसक रंप से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते हंै और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण में अगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते हैं तो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमें खुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचंछा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते हंै। मासंपेजियों में
तनाव कम होता है। हंदय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बंलड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जंयादा करीब
रहते हैं, उनमें हंदय रोग की दर भी कम होती
है। खुल े वातावरण में रहने से जवटाजमन डी
का िरीर में संंर बढ़ता है, िो हजंंियों, रकंत
कोजिकाओं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतंवपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है् कम: रोिमरंाद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशंननधंय में हमें मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातंमक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रंप से थक
िाते हंै और तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते हैं तो हम अपने को
बेहतर पाते हैं। पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले संथान में रहने से हमें अवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी में रहने से रात में नीदं भी
अचंछी आती है। *

हा

न जदनों एंड टीवी पर टेजलकासंट हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ंा
काफी जफट निर आते हंै। इसके जलए वे कंया
एफटंद करते हंै, बता रहे हंै अपनी िुबानी। 
हेल्थ-धफटनेस की इंपॉट््े्स: मेरे जहसाब से
हेलंदी और जफट रहना अचंछी लाइफ की
सबसे मिबूत नींव है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नहीं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजंवॉय नहीं कर पाते। एक एकंटर होने के नाते
हमारे काम में लंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंंेजडकंटेबल रंटीन होता है। ऐसे मंे
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसंड रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िरंरी है।
हेल्दी-धफट फील करना इंपॉट््े्ट: मेरे जलए
हेलंदी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जंयादा िरंरी है। अगर आपके पास
एनिंंी नहीं है, तो आप अपने काम में 100%
नहीं दे सकते। 
राइट प्लान: मैं बहुत जंयादा शंसटंंकंट डाइट
फॉलो नहीं करता, लेजकन बैलेंसंड खाने मंे

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरंआत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासंट में
ओटंस, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच में दाल, सबंिी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटंस या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर में हलंका खाना िैसे सूप या सबंिी ले
लतेा हूं। मैं िंक फूड और जंयादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मैं हफंते में 4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रंटीन जमकंस रहता है कभी जिम, कभी
काजंडदयो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नहीं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, संटंंेजचंग या बॉडीवेट एकंसरसाइि
िरंर करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ंा
मूवमेंट बहुत िरंरी है।
मे्टल धफटनेस: मेंटल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ंा मी टाइम जनकालता हूं। मंयूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंों से बात करना मुझे संटंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मंेटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा देिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हैं। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।

इ

रोहतक, गुर्वार
12 िरवरी 2026

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम मे् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समस्या अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा क्या करू् धक
मै् बदलते मौसम मे् भी स्वस्थ रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम में, जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलंदी-
िलंदी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िरंरत है।
कोजिि करें जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजंनिंग वॉक ना करें या घर से बाहर ना जनकलें।
अगर जनकलना िरंरी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कंलॉथ पहनकर जनकलें। साथ ही जंंिि में रखा
हुआ कोई भी कोलंड जडि या ठंडा पेय जबलंकुल
ना जपएं। जनयजमत रंप में जवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पेट मे्
दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही् लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समस्या
क्यो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे हंै जक
ददंद होता है, भूख नहीं लग रही है। साथ में कभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशंककल है। इसजलए
डॉकंटर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेंट होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो् से हार्ष
स्टूल और पाइल्स की समस्या है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉब्लम बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
क्या करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया तब िुरं होती है, िब
आपका पेट ठीक नहीं होता है यानी आपको

मोिंस शंकलयर नहीं होते हंै। इसके जलए सबसे
िरंरी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलंद
डाइिेसंट हो। साथ में कोजिि करें जक खाने के
साथ जनयजमत रंप में पपीता िरंर लें। खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जंयादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करें या ना करें। जंयादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते हैं। अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते हंै।
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो मे् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। प्लीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेल्थ प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसंयाएं कई लोगों को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नहीं खाना चाजहए। हलंका या सॉफंट डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करें जक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करें। जंयादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िरंरी हो तो डॉकंटर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-छोटी
बातो् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और बीपी भी बढ् जाता है। मै् इस
समस्या से कैसे धनजात पाऊू, प्लीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसंया आि के दौर में काफी लोगों मंे देखी
िाती है। जंयादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसंया से गंंजसत होते हंै। इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कंया सोचते हंै, उसका कंया
समाधान होगा, उसे करें। इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रंप में पंंाणायाम करें। अगर
जंयादा समसंया है तो एक बार मनोजचजकतंसक से
संपकंक कर सकते हंै। * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम
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मुख्यमंत््ी ने दिशा बैठक मे्
की दिकास काय््ो् की समीक््ा

उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने प््स््ुत की जजले की प््गजत जरपोट्ट
ररकार की
योजनाओ् व

रेवाओ् का लाभ
चकया जा रिा

रुचनच््ित

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

मुख्यमंत््ी नायब जसंि सैनी की
अध्यक््ता मे् बुधवार वीजियो
कॉन्फे्््जसंग के माध्यम से राज्य
स््रीय जवकास समन्वय और
जनगरानी सजमजत (जदशा) की बैठक
िुई। बैठक मे् मिे्द््गढ् के उपायुत्त
कैप्रन मनोज कुमार ने जजले म्े
रल रिी जवजभन्न के्द््ीय और राज्य
प््ायोजजत योजनाओ् की प््गजत
जरपोर्ा मुख्यमंत््ी के समक्् प््स््ुत
की। िीसी ने किा जक जजला
मिे्द् ्गढ् मे् सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् तिा
सेवाओ् का प््त्येक नागजरक तक
लाभ पिुंराना सुजनज््शत जकया जा
रिा िै। उन्िो्ने बताया जक जजला
खजनज फाउंिेशन (िीएमएफ) के
तित मिे्द््गढ् म्े सड्क तंत्् को
मजबूत जकया गया िै। उपायुत्त ने
बताया जक 3.40 करोड् की लागत
से धोलेड्ा बाईपास रोि का जनम्ााण
पूरा कर जलया गया िै। इसके
अलावा 56.32 लाख की लागत से
बखजरजा गांव की सड्क और
68.46 लाख की लागत से रावता
की ढाणी की सड्क का जनम्ााण
काय्ा भी संपन्न िो रुका िै। उन्िो्ने
बताया जक प््धानमंत््ी कृजष जसंराई
योजना (वाररशेि घरक) के तित
मिे्द््गढ् म्े 200 प््ाकृजतक संसाधन

प््बंधन काय््ो् का लक्््य जनध्ााजरत
जकया गया िै। इसके जलए अब तक
3 करोड् की राजश आवंजरत की जा
रुकी िै। मिे्द््गढ् जजले मे् एक
जजला एक उत्पाद योजना के तित
मसालो् के प््संथ्करण को बढ्ावा
जदया जा रिा िै, जजससे थ्िानीय
जकसानो् की आय मे् वृज््द िो सके।

जजले म्े थ्कूल ड््ॉपआउर दर को
कम करने के जलए जवशेष अजभयान
रलाया गया। जरस्नित बच््ो् को
ज््िज कोस्ा के माध्यम से मुख्यधारा
से जोड्ने और सभी पात्् छात््ो् के
बै्क खाते खुलवाकर उन्िे्
यूजनफॉम्ा ग््ांर प््दान करने की
प््ज््कया मे् तेजी लाई गई िै। 

नािनौल। वीडियो कांफे्््डसंग के दौरान मौजूद िीसी कैप्टन मनोज कुमार।  फोटो : हरिभूरम

सवकास कायंंों में न बरतें लापरवाही
मुख्यमंत््ी के साथ बैठक के बाद उपायुत्ि कैप्टन मनोज कुमार ने
कजला के अकधकाकरयो् के साथ बैठक की। डीसी ने थ्पि्् ककया कक
कवकास काय््ो् म्े ककसी भी प््कार की देरी बद्ामश्ि नही् की जाएगी।
उन्हो्ने अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक कजला मे् चल रहे प््ोजेत्ट्स
को कनध्ामकरि समय सीमा िथा उच््िम गुणवत््ा मानको् के साथ पूरा
ककया जाए। उन्हो्ने कहा कक योजनाओ् का लाभ अंकिम व्यस्ति िक
पहुंचे, इसके कलए अकधकारी खुद फील्ड मे् जाकर काय््ो् का
सत्यापन करे्। साथ ही आवंकटि फंड का पारदश््ी और प््भावी ढंग से
उपयोग सुकनक््िि ककया जाए। डीसी ने कहा कक काय्म म्े लापरवाही
बरिने वाले अकधकाकरयो् और ठेकेदारो् के कखलाफ सख्ि
अनुशासनात्मक कार्मवाई की जाएगी। इस मौके पर एडीसी िर्ण
पावकरया, एसडीएम महे्द््गढ् ककनका गोयल, एसडीएम नारनौल
अकनर्द्् यादव िथा डीएमसी रणवीर कसंह के अलावा अन्य
अकधकारी भी मौजूद थे।

चिन्हित बच््ो् को च््िज कोर्स के माध्यम रे
मुख्यधारा रे जोड्ने और रभी पात्् छात््ो् के बै्क
खाते खुलवाकर उह्िे् यूचनफॉम्स ग््ांट प््दान करने
की प््च््िया मे् तेजी लाई गई

कनीना कॉलेज में संसंकृसत
और संवासंथंय उतंसव मनाया

हरिभूरि न्यूज :कनीना

राजकीय मिाजवद््ालय मे्
सांथ्कृजतक एवं जागर्कता
काय्ाक््म “रंग-ए-वसंत ” का
आयोजन जकया गया। जजसम्े
जवद््ाज्िायो् ने सांथ्कृजतक काय्ाक््म
प््स््ुत जकए। बुधवार को आयोजजत
इस समारोि मे् मिे्द््गढ स्थित जनजी
अथ्पताल की िॉ. मनीषा यादव
जवजशष्् वत्ता के र्प उपस्थित रिी।
प््ो. िजरओम भारद््ाज ने किा जक
मनीषा यादव प््ाराय्ा िॉ. जवनोद
यादव की िोनिार छात््ा रिी िै् और
जफलिाल समाज सेवा के क््ेत्् मे्
काय्ा कर रिी िै्। अपने संबोधन मे्
िॉ. मनीषा यादव ने मिाजवद््ालय
की छात््ाओ् को माजसक धम्ा
थ्वच्छता, एनीजमया, संतुजलत
आिार, िाम््ोन संबंधी समथ्याएं,
गभ्ाावथ्िा देखभाल तिा जनयजमत
थ्वाथ्थ्य जांर को लेकर जवरार
व्यत्त जकए। उन्िो्ने मजिलाओ् मे्
स््न कै्सर, सव्ााइकल कै्सर एवं

गभ्ााशय कै्सर जैसी गंभीर
बीमाजरयो् के लक््ण, कारण एवं
बराव के उपायो् की जवस््ृत
जानकारी दी तिा समय पर थ्वाथ्थ्य
जांर और जागर्कता को जीवन
का अिम जिथ्सा बताया। समारोि के
दौरान मिाजवद््ालय पजरसर को
भली-भांजत सवारा गया िा।
जवद््ाज्िायो् ने भजन, नृत्य, कजवता-
पाठ, राग-रागनी के माध्यम से
उपस्थित जनो् का भरपूर मनोरंजन
जकया। 

कनीना। राजकीय महाडवद््ालय मे् आयोडजत समारोह मे् मंिासीन मुख्य वक्ता एवं अन्य।

n रवद््ार्िपयो् ने िंगािंग सांस्कृरिक
काय्पक््म प््स््ुि रकए सवंासथंयं पर चचंाा

मनीषा यादव ने मानकसक थव्ाथथ्य्
पर भी कवस््ार से चच्ाम की। उन्होन्े
कहा कक आज के प्क्िथप्ध्ामतम्क
यगु म्े िनाव एक सामान्य समथ्या
बनिी जा रही ह,ै कजससे आमजन
ग्स्् ् ह।ै हमे ् अपन े जीवन मे्
अनावश्यक िनाव नही् लेना
चाकहए। उन्हो्ने कवद््ाक्थमयो् को
सकारात्मक सोच अपनाने,
कनयकमि कदनचया्म का पालन करने,
योग एवं वय्ायाम करन ेिथा अपनी
समथ्याओ ् को पकरवार, कमत््ो ् या
कशक्क्ो ् स े साझा कर समाधान
खोजने की प््रेणा दी।

नकेी की िीवार हेलपं गुंंप व गोसगया जनसेवा गुंंप ने सकया कायंाकंमं

िाव इंद््जीत रिंह के जन्िरिन पि 95 ने रकया िक्तिान

हरिभरूि नय्जू : नािनौल

नेकी की दीवार नीिी िेल्प
ग््पु,गोजगया जनसवेा ग््पु एव ंजवजय
िॉसथ्परल क ेसंयतुत् तत्वावधान मे्
बधुवार केद्््ीय मतं््ी राव इदं्ज्ीत
जसिं क े75व्े जन्मजदन क ेउपलक््य्
मे ् रत्तदान जशजवर का आयोजन
जकया गया। जजसम्े 95 यूजनर
एकज््तत की गई। इस रत्तदान
जशजवर क े मखुय् अजतजि जवधायक

ओमप््काश यादव और राजेश
यादव उफ्फ बरंी ठकेदेार सयंतुत् रप्
से रिे। काय्ाक््म की अध्यक््ता
िॉतर्र जवनीत कमुार यादव न ेकी।
जवजशष्् अजतजियो् म्े मनोज

सेकवाल, कजपल कुमार, जदनेश
जलेदार, मदंीप जसंि एिवोकरे रि।े
अजतजवजशष् ्अजतजियो ्मे ्पवू्ा जजला
बाल कल्याण अजधकारी जवजपन
शमा्ा, भाजपा नारनौल मिंल क ेपवू्ा

उपाध्यक्् मदन लाल गोजगया,
माके््र कमेरी क े वाइस रयेरमैन
सरुशे रौधरी, भाजपा वजरष् ् नतेा
वासदुवे यादव, राजकमुार रौधरी,
नरशे परीकरा, जवनोद यादव भील
व मेजर ईश््र यादव रिे। मुख्य
अजतजियो ् न े बताया जक रतत्दान
मिादान ि ै इस से बड्ा कोई दान
निी ्ि।ै िर थ्वथि् युवाओ ्को साल

मे ्रार बार अवशय् रत्तदान करना
राजिए। जवधायक ओमप््काश
यादव न ेकिा की रतत् जकसी फतैि्््ी
मे ्निी् बनता ि ैय ेतो मानव शरीर से
िी बनता ि।ै विी काय्ाक्म् संयोजक
सथंि्ा के सथंि्ापक मनीष गोजगया
न ेआए िएु अजतजियो ्का परका एवं
थम्जृत जरन्ि दकेर समम्ाजनत जकया
गया। 

नािनौल। रक्तदाता को बैज लगाते डविायक ओमप््काश यादव। फोटो:हरिभूरम

केंदंंीय मंतंंी राव
इंदंंजीत ससंह के 75वें

जनंमसिन के उपलकंंंय
में रकंतिान सशसवर 

इनकी भी रही उपसंसथसत
इस रत्िदान कशकवर ने आईटीआई क््पंकसपल कवनोद खनगवाल, सुनील
गोयल, अंककि चौधरी, प््दीप कुमार, चंदन, सुनील शम्ाम, नरेश यादव, नटवर
यादव, नरे्द्् यादव, राजेश यादव ठेकेदार,मेजर ईश््र यादव, मनोज
सेकवाल, भूपकसंह भारिी, भीम कसंह, रकव खन्ना, आशीष यादव, अकमि यादव,
भाले्दर यादव डॉत्टर आरके जांगडा, कवकास लाठर एडवोकेट एवं अन्य
लोगो् की भी उपस्थथकि रही।

यूथ रेिकंंॉस सशसवर में
समझाया मैनेजमेंट  
नारनौि। यदुवंशी जिग््ी कॉलेज
परीकरा मे् रल रिे पांर जदवसीय
जजला स््रीय वाईआरसी जशजवर के
तीसरे जदन की शुर्आत रेिक््ॉस का
झंिा फिराकर की। पिले सत्् की
शुर्आत रेिक््ॉस काउंसलर िॉ
थ्वेता छाबड्ा ने जवधाज्िायो् को
सड्क सुरक््ा और नशामुस्तत
जागर्कता जवषय पर जवस््ार से
जानकारी दी। साि िी आज पिले
सत्् म्े जजला मिे्द््गढ् के सीजनयर
ज््िगेि आजफसर व कमांिर रेक
रंद यादव के साजनध्य मे् जवधाज्िायो्
को जिजाथ्रर मैनेजमे्र के तरीके
और उपायो् और बाजरजकयो् के साि
से्र जॉन् एम्बुले्स प््जतयोजगता
करवाई। 

मसहला कॉलेज के सशसवर
में संवासंथंय पर चचंाा
नारनौि। राजकीय मजिला
मिाजवद््ालय द््ारा प््ािजमक
पाठशाला रघुनािपुरा मे् आयोजजत
एनएसएस जशजवर के पांरवे् जदवस
जवजवध जागर्कता काय्ाक््मो् का
आयोजन जकया गया। काय्ाक््म की
अध्यक््ता प््ाराय्ा िॉ. आरपी जसंि
ने की। काय्ाक््म मे् स््््ी रोग जवशेषज््
िॉ. सुजाता मुख्य वत्ता के र्प मे्
उपस्थित रिी। उन्िो्ने
थ्वयंसेजवकाओ् को मजिला
थ्वाथ्थ्य, थ्वच्छता, पोषण एवं
जकशोजरयो् से संबंजधत थ्वाथ्थ्य
जवषयो् पर मित्वपूण्ा जानकारी
प््दान की।

रोटरी कंलब ने छातंंाओं
को सवतसरत साइसकल कीं
नारनौि। रोररी त्लब नारनौल
जसरी एवं बेलाज द््ारा जर्रतमंद
छात््ाओ् को साइजकल जवतरण
काय्ाक््म का आयोजन मिावीर
रौक स्थित रोररी रसोई पर जकया
गया। काय्ाक््म मे् मिे्द््गढ्
जवधायक कंवर जसंि यादव मुख्य
अजतजि रिे। रोररी त्लब प््धान
राजकुमार रौधरी ने िीजी िॉ रजव
गुगनानी का आभार व्यत्त करते
िुए बताया जक जिथ्ज््ित्र गवन्ार
िॉत्रर रजवंद्् गुगनानी के सियोग
से रोररी त्लब द््ारा जर्रतमंद
छात््ाओ् के सपनो को उड्ान देने के
जलए मुिीम उड्ान के तित
जवद््ालय जाने वाली जर्रतमंद
छात््ाओ् को त्लब की ओर से
साइजकल उपलब्ध करवाई गई िै।

पंसित िीनियाल को 
शंंदंंा से सकया याि
नारनौि। भाजपा ज्िला काय्ाालय
पर पंजित दीनदयाल उपाध्याय जी
को उनकी पुण्य जतजि (समप्ाण
जदवस) पर श््द््ांजजल अज्पात की
गई। इस अवसर पर भाजपा
जजलाध्यक्् िॉ यते्द्् राव, मिे्द््गढ्
जवधायक कंवर जसंि,वजरष्् नेता
गोजवन्द भारद््ाज, पूव्ा मंत््ी िॉ
अभय जसंि व पूव्ा जवधायक
सीताराम मौजूद रिे। जजला अध्यक््
यते्द्् राव ने अपने जवरार रखते िुए
किा जक भारतीय राजनीजत मे् कुछ
व्यस्ततत्व ऐसे िुए िै्, जो सत््ा से
निी् बस्लक अपने जवरार से पिराने
जाते ि्ै।

बालाजी तू जलंिी से आजा
संकट में तेरो िास  
नारनौि। धाज्माक संथ्िा श््ीराम
िनुमान गुणगान प््रार मंिल एवं
श््ीराम मेिंदीपुर बालाजी सेवा संघ
की ओर से मंगलवार रात मोिल्ला
खड्खड्ी मे् संगीतमय सुंदरकांि
पाठ का आयोजन जकया गया।
काय्ाक््म की अध्यक््ता मंिल के
प््धान आराय्ा क््ांजत जनम्ाल ने की,
जबजक सांवरमल गोयल जवशेष
र्प से मौजूद रिे। सव्ाप््िम पंजित
जजते्द्् शम्ाा व अजय शम्ाा द््ारा
यजमान नरेश गोयल को पजरवार
सजित पूजन करवा बाबा की ज्योजत
प््ज्््वजलत करवाई। 

फतेहपुर सशव मंसिर में
कुशंती िंगल 15 को
मंडी अटेिी। अरेली क््ेत्् के गांव
फतेिपुर जशवधाम मंजदर पजरसर मे्
मिाजशवराज््त के अवसर पर 15
फरवरी को मेले व कुश्ती दंगल का
आयोजन जकया जाएगा। मेले म्े 51
र्पये से 11 िजार र्पये तक की
कुस्शतयां करवाई जाएगी। जानकारी
देते िुए मेला प््बंधक कमेरी प््धान
रामप््ताप व सरपंर प््जतजनजध
मिाबीर जसंि मेले म्े मंजदर स्थित
जशवालय मे् जलाजभषेक व कुश्ती
दंगल का आयोजन जकया जाएगा।
मेले म्े पिलवानो् की उपस्थिजत को
देखते िुए मंजदर कमेरी कुस्शतयां
बढ्ाने व घराने का जनण्ाय ले
सकती िै। 

बाबा खतेानाथ राजकीय पॉलिटकेन्नक
ससंथ्ान मंे एआई के बार ेमं ेदी जानकारी

एनआईसी ने मनाया सेफर इंटरनेट िे 

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

राष््््ीय सूरना जवज््ान के्द्् शाखा
नारनौल की ओर से बाबा खेतानाि
राजकीय पॉजलरेस्तनक संथ्िान मे्
सेफर इंररनेर िे-2026 बडे उत्साि
और जागर्कता के साि मनाया।
इसका उद््ेश्य जवद््ाज्िायो् एवं आम
नागजरको् को सुरज् ्कत, जजम्मेदार
और सकारात्मक इंररनेर उपयोग के
प््जत जागर्क करना िै। काय्ाक््म मे्
एसिीएम अजनर्द्् यादव ने मुख्य
अजतजि के तौर पर जशरकत की।
पॉजलरेस्तनकल प््ाराय्ा अजनल
यादव, जजला सूरना जवज््ान
अजधकारी प््शांत कुमार व जजला
युवा अजधकारी जनत्यानंद यादव ने

मुख्य अजतजि का पुष्पगुच्छ भे्र कर
थ्वागत जकया। मुख्य अजतजि ने
जवद््ाज्िायो् को संबोजधत करते िुए
किा जक आज के जिजजरल युग मे्
इंररनेर िमारे जीवन का अजभन्न
जिथ्सा बन रुका िै, लेजकन इसके
साि आने वाले जोजखमो् को
समझना भी उतना िी आवश्यक िै।
उन्िो्ने साइबर सुरक््ा, सोशल

मीजिया के जजम्मेदार उपयोग और
जिजजरल अनुशासन पर जवशेष जोर
जदया। इस मौके पर जजला सूरना
जवज््ान अजधकारी प््शांत कुमार ने
जफजशंग, फज््ी कॉल्स, ओरीपी शेयर
करने से िोने वाले नुकसान व
सुरज््कत इंररनेर के मित्व पर प््काश
िालते िुए जवद््ाज्िायो् को जागर्क
नागजरक बनने का संदेश जदया।

नािनौल। काय्ाक््म मे् मौजूद एसिीएम अडनर्द्् यादव व अन्य अडिकारीगण।

n आम नागरिको् को सुिर््िि
रिम्मेिाि औि सकािात्मक
इंटिनेट रि काय्पक््म आयोरिि

बाबा गुरं
गोरखनाथ का
जागरण व भंिारा
आयोसजत
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के
गांव चंदपुरा-सुजापुर मे् प््ाचीन
मंकदर जाहरवीर गोगा व बाबा
गुर् गोरखनाथ का नौवां
भंडारा व जागरण हुआ, कजसमे्
रामधन गोथ्वामी एण्ड पाट््ी
द््ारा बाबा की मकहमा का
गुणगान ककया गया। इस मौके
पर कढ्ी कखचड्े के प््साद का
कविरण हुआ। मंकदर मे् आने
वाले भत्िजनो् ने मंकदर मे् पूजा
अच्मना की। भत्िो् म्े मकहलाओ्
की काफी संख्या देखी गई।
भत्िो् ने बिाया कक ऐसी
ककवदंिी है कक 300 साल पहले
यहां के एक भत्ि ने गोगा जी
अच्मना के गोगा मेड्ी जािे,
लेककन एकबार ऐसी रटना हुई
कक थ्वयं गोगा जी महाराज ने
दश्मन कदए। उसके बाद यहां
इस थ्थान पर पूजा अच्मना होने
लगी। सव्मप््थम सुबह हवन,
कजसमे् श््द््ालुओ् व ग््ामीणो् ने
हवन मे् आहुकि डाली। इस
मौके पर मेला कमेटी से राकेश
कुमार व महावीर आकद ने
ग््ामीणो् के साथ बढ्-चढ्कर
कहथ्सा कलया।

समशन उडंान के तहत कल
सवतसरत होगी साइसकल 
नारनौल। रोटरी त्लब नारनौल
रॉयल्स की ओर से सामाकजक
सरोकारो् की अपनी कनरंिर परंपरा
को आगे बढ्ािे हुए कमशन “उड्ान”
के अंिग्मि 13 फरवरी को प््ािः 11
बजे गल्स्म हाई थ्कूल मे् जर्रिमंद
छात््ाओ् को साइककल कविकरि की
जाएंगी। त्लब के प््धान रोटेकरयन
कदनेश भाग्मव ने जानकारी देिे हुए
बिाया कक इस साइककल कविरण
समारोह मे् मुख्य अकिकथ कवधायक
ओमप््काश यादव उपस्थथि रहे्गे।
काय्मि््म की अध्यक््िा नगर पकरषद
चेयरपस्मन कमलेश सैनी करे्गी।
यह काय्मि््म रोटरी त्लब कजला
3011 के कडथ्क््ित्ट गवन्मर डॉ. रकवंद््
गुगनानी के माग्मदश्मन एवं सहयोग
से आयोकजि ककया जा रहा है। 

पंसित िीनियाल उपाधंयाय को सकया याि

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

भाजपा जजला मजिला मोर्ाा की
ओर से बुधवार को पंजित
दीनदयाल उपाध्याय की पुण्यजतजि
को ‘समप्ाण जदवस’ के र्प मे् श््द््ा
और सम्मान के साि मनाया गया।
इस अवसर पर भाजपा मजिला
मोर्ाा की जजलाध्यक्् भारती सैनी
सजित पार् ्ी पदाजधकाजरयो् और
काय्ाकत्ााओ् ने उनके जरत्् पर पुष्प
अज्पात कर श््द््ांजजल दी तिा उनके
बताए माग्ा पर रलने का संकल्प
जलया। काय्ाक् ्म का आयोजन

उनके आवास पर जकया गया, जिां
मजिला मोर्ाा की पदाजधकारी और
काय्ाकत्ाा उपस्थित रिी्। काय्ाक््म
की शुर्आत पुष्पांजजल अज्पात
करने के साि िुई। इसके पश््ात
पंजित दीनदयाल उपाध्याय के
जीवन, व्यस्ततत्व और उनके

जवरारो् पर जवस््ार से रर्ाा की गई।
भाजपा मजिला मोर्ाा जजलाध्यक््
भारती सैनी ने अपने संबोधन मे्
किा जक पंजित दीनदयाल
उपाध्याय का जीवन सादगी, सेवा
और समप्ाण का प््तीक िा। उन्िो्ने
‘एकात्म मानववाद’ की

जवरारधारा देकर देश को एक नई
जदशा दी। उनका मानना िा जक
समाज के अंजतम पंस्तत मे् खड्े
व्यस्तत तक जवकास की रोशनी
पिुंरे, तभी सच््े अि््ो् मे् राष््् ्
प््गजत कर सकता िै। 

नािनौल। पडंित दीनदयाल क ेडित् ्पर पुषप् अड्पात करती् काय्ाकता्ा। फोटो:हरिभरूम

n समर्पण रिवस के र्र मंे मनाई
रं. िीनियाल की रुण्यरिरि

सकया पंंेसरत
समप्मण कदवस हमे् यह प््ेरणा देिा
है कक हम अपने व्यस्तिगि थ्वाथ्म
से ऊपर उठकर समाज और
राष््््कहि मे् काय्म करे्। काय्मि््म
के अंि मे् सभी ने दो कमनट का
मौन रखकर उन्हे् श््द््ांजकल
अक्पमि की और उनके आदश््ो् पर
चलने का संकल्प दोहराया। इस
अवसर पर मकहला मोच्ाम की कजला
एवं मंडल स््रीय पदाकधकारी,
काय्मकि्ाम और थ्थानीय गणमान्य
लोग उपस्थथि रहे।

नांगल चौधिी। के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत की दीर्ाायु मांगते भाजपा काय्ाकत्ाा।

नागंल चौधरी। राव िलुाराम चौक पर सथ्थि यादव धम्मशाला मे ्भाजपा
काय्मकिा्मओ ्न ेहवन काय्मि्म् आयोकजि ककया। कजसमे ्आहूकि डालकर
केद्््ीय मंत््ी राव इदं्ज्ीि कसहं के कलए दीरा्मय ुमागंी, िथा गोशाला मे ्सवामणी
करक ेगायो् को पौक््िक आहार कखलाया ह।ै इस दौरान भाजपा के
पदाकधकाकरयो ्न ेनागंल चौधरी हलक ेक ेकवकास काय््ो ्मे ्केद्््ीय मंत््ी के
योगदान का उलल्खे ककया ह।ै पवू्म कजला प्ध्ान दयाराम यादव, अकनल मादंी,
मडंल प््धान कम्मवीर, पणू्मचदं गोठडी, रमेश् िंवर, रामकसहं  सैनी, राजपाल
भुगंारका, मनोज यादव, सरजीि कसहं, कदनशे माथट्र, राजेद्् ्सरपंच, ज््ानीराम
पटवारी, महशे यादव, सिबीर, रामकवुार सनैी, कवजय शमा्म, गगन दायमा,
जथूाराम, बनवारीलाल, जगमाल न ेबिाया कक राव इदं्ज्ीि कसहं ने लबंे
राजनीकिक जीवन मे ्कभी भी कनजी थव्ाथ््ो ्को प््ाथकमकिा नही ्दी, पारदकश्मिा
पवू्मक पूर ेदक््कण हकरयाणा मे ्कवकास काय्म कराए है।्

राव इंदंंजीत ससंह का जनंमसिन उतंसाह से मनाया

मंडी अटेली। मोहल्ड्ा को पुरस्कृत करते कांग््ेसी नेता महे्द्् राता। फोटो: हरिभूरम

मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव मोहनपुर मे् क््िकेट प््कियोकगिा कपछले एक
सप्िाह से चल रही थी, वह धूमधाम से संपन्न हो गई। इस क््िकेट
प््कियोकगिा के समापन पर मुख्य अकिकथ वकरष्् कांग््ेस नेिा महे्द्् कसंह रािा
रहे। इस क््िकेट प््कियोकगिा मे् के््त्् की लगभग 32 टीमो् ने भाग कलया।
फाइनल मे् मोहल्ड्ा व मोहनपुर ने प््वेश ककया। फाइनल मुकाबले म्े
मोहल्ड्ा ने टॉस जीिकर पहले बैकटंग करने का फैसला कलया। पहले बैकटंग
करिे हुए मोहल्ड्ा ने 12 ओवरो् म्े साि कवकेट खोकर 117 रन बनाए, वही्
बाद मे् बैकटंग करने उिरी मोहनपुर की टीम ओपकनंग जोड्ी शानदार रही,
लेककन बाद टीम मे् 12 ओवरो् म्े ही आलआउट होकर 98 रन बनाए, कजसमे्
मोहल्ड्ा 19 रनो् कवजेिा हो गई। वही् मैन ऑफ द मैच संजीव मोहल्ड्ा ने
जीिा। वही् मैन ऑफ दा सीरीज उत््म बोचक्डया ने जीिी। 

फाइनल में मोहलंडंा ने मोहनपुर को 17 रनों से हराया 



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंिार 12 फरिरी 2026
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प््गतिशील तशक््क ट््स्ट ने तिजेिा टीम का तकया भव्य अतभनंदन

राज्य स््र पर युवा संसद मे्
वसहोर ववद््ालय का चयन

हरिभरूि नय्जू:नािनौल 

मंिल संंिीय युिा संसद
पंवंतयोवगता गुरगंंंाम मणंिल मे ंपंरंम
सरंान पंंापतं कि वजल े का नाम
गौििाबंनित किने िाली शहीद
सतपाल िाजकीय िवििं ंमाधयंवमक
विदंंालय वसहोि की टीम को
पंंगवतशील वशकंंक टंंसंट दंंािा
गविमापिूंश रंप से सममंावनत वकया
गया। विसंंतृ जानकािी दते े हएु
टंसंटंी निोतंमं सोनी न े बताया वक
टंसंटं क ेअधंयकं ंिॉ. सजंय शमंाश के
नतेतृिं मे ंिाइट पंिंटतंा िॉ. िाकशे
यादि तरा समाजसेिी िामवसंह

मधुि के सावनधंय में टंंसंट के
पंंवतवनवधमंिल ने विजेता टीम,
पंंाचायंश हिीश यादि तरा िाजनीवत
विजंंान की पंिंटतंा कमलशे यादि
को समंमावनत वकया। अपने
सबंोधन मे ं टंसंटं के अधंयकं ं एिम
टीम क े पंंिेक िॉ. सजंय शमांश ने
अपन े सबंोधन मे ं कहा वक यिुा
ससंद किेल एक पंवंतयोवगता नही,ं
बबंलक लोकतांवं ंतक चेतना का
सशटतं मचं ह।ै यह विदंंावरंशयो ंको
संविधान की भािना, संसदीय
पिंपिाओं औि नीवत-वनमंाशि की

पंंवं ंकया से पविवचत किाती है।
उनहंोनं ेकहा वक जब विदंंारंंी तकंक,
तथयंो ं औि मयांशदा क े सार बहस
किना सीखत ेहै,ं तभी ि े वजममंदेाि
नागविक बनत ेहै।ं वसहोि विदंंालय
की यह उपलबधंध न किेल ससंरंान,
बबलंक पिू ेवजल ेऔि वशकंंा विभाग
क े वलए गिंश का विषय ह।ै िाइट
पंिंटतंा िॉ. िाकशे यादि न ेकहा वक
युिा संसद जैसी गवतविवधयां
विदंंावरंशयो ं को पुसंकंीय जंंान से
आग े बढंाकि वयंिहाविक लोकततंंं
का अनभुि किाती है।ं

नारनौल। सम्माजनत करते हुए। फोटो: हररभूिि

गुरुगुुाम
मणुडल के ललए

गौरव का लवषय :
डॉ संजय 

समाज सशकंत लोकतंतंं की नींि : रामवसंह
समािसेिी रामजसंह मिुर ने अपने ित्तव्य मे् कहा जक जिस समाि के युिा
िागर्क और जििारिील होते ह्ै, िही समाि सित्त लोकतंत्् की नी्ि
रखता है। उन्हो्ने कहा जक सीहोर जिद््ालय के जिद््ाज्थियो् ने जिस गंभीरता,
अनुिासन और तक्किीलता का पजरिय जदया है, िह पूरे के््त्् के जलए प््ेरणा है
और यह जसद्् करता है जक ग््ामीण अंिल के जिद््ाथ््ी भी राष््््ीय स््र की
प््जतभा रखते ह्ै। टीम का स्मृजत जिन्ह, अंग िस्््् और फूल मालाओ् से स्िागत
जकया गया। जिद््ालय प््ािाय्ि हरीि यादि ने प््गजतिील जिक््क ट््स्ट, जििेष
र्प से डॉ. संिय िम्ाि और डॉ. राकेि यादि का आभार व्यत्त करते हुए
कहा जक यह सम्मान जिद््ाज्थियो् के आत्मजिश््ास को नई ऊँिाइयो् तक ले
िाएगा। उन्हो्ने युिा संसद टीम के सभी प््जतभाजगयो् को बिाई देते हुए उनके
उज्््िल भजिष्य की कामना की। उल्लेखनीय है जक िहीद सतपाल रािकीय
िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय जसहोर की टीम अब राज्य स््र पर भाग लेते हुए
जिले के साथ साथ गुर् ग््ाम मण्डल का प््जतजनजित्ि करेगी।

ये रहे मौजूद
इस गौरिपूण्ि उपलस्लि पर जिला जिक््ा अजिकारी जिश््ेश््र कौजिक,

जिला मौजलक जिक््ा अजिकारी सुनील दत्् यादि, उप जिला जिक््ा
अजिकारी अिोक िम्ाि, डाइट प््भारी आई.सी. िम्ाि तथा प््ित्ता अर्ण
कुमार, स्टेट अिाड््ी प््ित्ता डॉ जितेन्द्् भारद््ाि, प््ाइिेट स्कूल
एसोजसएिन के अध्यक्् भीम सेन िम्ाि, साजहत्यकार ओिीन िुत्ला, महेि
कुमार, कमलेि यादि, सुिीला, सत्य प््काि, जिक््म जसंह, नीरि, िुभम,
संदीप, सुमन और अनेक गणमान्य लोगो् ने ने भी जिद््ालय पजरिार को
हाज्दिक बिाई दी।

जल जीवि नमशि के
तहत मिाया जल अपंाण

निवस

नलकूप चालकों का समंमान, अब पंचायत संभालेगी
पयेजल वंयिसरंा क ेसचंालन ि िखिखाि की वजमंमेदािी 

हरिभरूि न्यजू:नािनौल 

जन सिंासथंयं अवभयावंंंतकी विभाग के
अंतगंशत धंलॉक नािनौल के गांि
दोचाना, अटलेी क े हसनपुि तरा
कनीना क ेगािं इसिाना मंे जल जीिन
वमशन क ेतहत “जल अपंशि वदिस”
उतसंाहपूिंशक मनाया गया। कायंशकंमं
का मखुयं उदंंशेयं गंंामीि समुदाय को
जल सिंकंिं, सिुवंंकत पयेजल पंबंधंन
एि ंपचंायत हैिंओिि योजना क ेपंवंत
जागरंक किना रा, तावक जल
योजनाओं का संचालन एिं
िखिखाि सिंय ं गंंाम पचंायत दंंािा
पंंभािी रंप से वकया जा सके।
कायंशकंमं क े दौिान खिं ससंाधन
सयंोजक इदंंजंीत, विकंमं वसहं एिं
मोवहत कमुाि न ेउपबसंरत गंंामीिों को

जल अपंशि वदिस क े महतिं पि
विसंंाि से पंंकाश िाला। उनहंोनंे
“जल बंधन” के माधयंम से जल
संंोतो ंकी सिुकंंा का सकंलपं वदलाया,
“जल पविकंमंा” क ेअतंगंशत गांि की
पयेजल वयंिसंराओ ं का अिलोकन
कििाया तरा “जल सकंलपं” के

जविए सामूवहक रंप से जल संिकंिं
की शपर वदलाई। इसक े अवतविटंत
जलिीिों—जैसे मवहलाओं, संियं
सहायता समूह (एसएचजी),
िीिधंलंयूएससी सदसंयों ि
ऑपिेटिो—ंका समंमान भी वकया
गया। अवधकावियों ने पंचायत

हैिंओिि संकीम की जानकािी देत ेहएु
बताया वक गंंाम जल एि ं सीििेज
सवमवत (िीिधंलंयूएससी) के
अवधकाि एिं कतंशवयं टंया है ं तरा
वकस पंकंाि पचंायतों को पंंापतं टाइि
बजट का उवचत उपयोग जल पंंबधंन
एि ंिखिखाि मंे वकया जा सकता ह।ै
एसएचजी के माधयंम स ेपयेजल वबल
सगंंहंि, वनयवमत जल सैपंवलगं एिं
गिुितंंा जाचं की पंवंंंकया के बाि ेमें
भी विसंंतृ जानकािी दी गई। विभाग
दंंािा सचंावलत वशकायत वनिािि
गवतविवधयों स े अिगत किात े हएु
गंंामीिों को पेयजल संबंधी
समसयंाओ ंक ेसमाधान हेत ुटोल फंंी
नंबि 18001805678 एिं
9041741800 का उपयोग किन े के
वलए पेंंवित वकया गया।

नारनौल। िल अप्पण जििस िल श््ोतो को धागा बांधकर ग््ामीण पंचायत को अज्पपत
करते हुए जिभाग के अजधकारी साथ मे् ग््ाम सरपंच। फोटो : हररभूरि

काय्िकारी अजभयंता जिते्द्् हुड््ा ने िानकारी देते हुए बताया जक ग््ाम
पंिायत और ग््ाम िल एिं सीिरेि सजमजत (िीडल्ल्यूएससी) को िल
योिनाओ् का संिालन एिं रखरखाि सौ्पकर लोगो् मे् जिम्मेदारी और
स्िाजमत्ि की भािना जिकजसत करना। िल संरक््ण के प््जत िागर्कता
– ग््ामीणो् को िल के महत्ि, संरक््ण और स््ोतो् की सुरक््ा के जलए
प््ेजरत करना, ताजक भजिष्य मे् िल संकट से बिा िा सके।

जल संकट से बचने के वलए वकया पंंेवरत

पंिायत है्डओिर के माध्यम से यह सुजनज््ित करना जक पेयिल योिनाएं
जनयजमत र्प से संिाजलत हो्, समय पर मरम्मत हो और िल गुणित््ा की िांि
होती रहे। पारदज्ििता और िनभागीदारी–िल प््बंिन, जबल संग््हण, िल
सै्पजलंग और जिकायत जनिारण िैसी गजतजिजियो् मे् ग््ामीणो् की सज््कय
भागीदारी सुजनज््ित करना। िल गुणित््ा और स्िास्थ्य सुरक््ा–स्िच्छ एिं
सुरज््कत पेयिल उपलल्ि कराकर िलिजनत रोगो् की रोकथाम करना। जिला
सलाहकार मंगतु राम सरसिा ने बताया जक “िल अप्िण” का उद््ेश्य केिल
िल आपूज्ति नही्, बस्लक िल संरक््ण, प््बंिन और सामुदाजयक सिस्ततकरण
के माध्यम से दीघ्िकालीन िल सुरक््ा सुजनज््ित करना है।

जल गुणितंंा और संिासंथंय सुरकंंा पर जाेर

खबर संकंंेप
वहंदुसंंान संकूल में विदंंावंरसयों को वदए अचंछे भोजन के वटपंस

मंडी अटेली। भारतीय संस्कृजत मे्
त्योहारो् के साथ स्िास्थ्य का महत्ि
को लेकर जहंदुस््ान पस्ललक स्कूल
सलीमपुर मे् बुििार को आिाय्ि िीरे्द््
द््ारा सभी जिद््ाज्थियो् एिं अध्यापको् को
त्योहारो् के साथ-साथ भोिन के महत्ि
के बारे म्े बताया। उन्हो्ने साफ िुद््
भोिन ग््हण के जलए प््ेजरत जकया।
पौज््षक भोिन के जिजभन्न गुणो् पर
िि्ाि की। उन्हो्ने बताया जक एक
स्िस्थ मन स्िस्थ िरीर मे् जनिास
करता है, िैसे खाओ अन्न िैसा होगा
मन। हमे् सदैि तािा भोिन ग््हण
करना िाजहए। िही् पुराने समय मे् िो
कुआं पूिन का काय्िक््म होता था,
उसमे् बीिणा का त्या फायदा होता था। िो बीिणा खाने के जलए होता था।
पौज््षकता से भरपूर भोिन हमारे अच्छे स्िास्थ्य के जलए अजत आिश्यक है।
इस प््कार का भोिन खाने पर हमारा िारीजरक ि मानजसक जिकास सही
जदिा मे् होता है। हमारा मन प््सन्न रहता है। िंक फूड ि बासी भोिन ग््हण
करने से परहेि करने को कहा। अपने भोिन मे् हरी सस्लियां ि फल
िाजमल करने का संदेि जदया। सभी जिद््ाज्थियो् ने स्िच्छ भोिन ग््हण करने
के जलए संकल्प जलया। 

कनीना में मनाया गया राि इंदंंजीत वसंह का जनंमवदन
कनीना। के्द््ीय मंत््ी राि इंद््िीत जसंह के िन्मजदन को सद््ािना पूि्िक
मना कर पर उनके समथ्िको् ि काय्िकत्ािओ् ने बुििार को जिजभन्न
काय्िक््म आयोजित जकए। माक््ेट कमेटी कनीना के िेयरमैन िेपी यादि
कोजटया, िाइस िेयरमैन दीपक गुप्ता, पंिायत सजमजत कनीना के िेयरमैन
िेपी यादि, सरपंि एसोजसएिन के अध्यक्् िम्िबीर जसंह ने पौिारोपण कर
केक काटा िही् रेिाडी रोड स्सथत दुपजहया एिे्सी संिालक सतीि िांजगड
की ओर से अनेको् लोगो् को हैलमेट जितजरत जकए गए। इसके अलािा
गोिाला मे् गायो् के जलए सिामणी का आयोिन जकया गया। कनीना मे् काटे
गए केक के दौरान सुरे्द्् िनखड़, जनजतन कुमार, िम्िपाल यादि, र्प िम्ाि,
सजिन कौजिक, ियपाल, जदनेि कुमार, परजिंदर कुमार आजद रहे।

शंंीकृषणंा क ेगिंस ने पास की वमवलटंंी संकलू की परीकंंा
महेंदंंगढं। श््ीकृष्णा स्कूल का छात्् गि्ि ने राष््््ीय जमजलट््ी स्कूल की परीक््ा
उत््ीण्ि कर स्कूल एिं के््त्् का नाम रोिन जकया है। कोजिंग हेड िमिेर
जसंह ने बताया जक राष््््ीय जमजलट््ी स्कूल की परीक््ा बीते माह सात जदसंबर
को अलिर रािस्थान मे् आयोजित हुई थी, जिसमे् लाखो् की संख्या मे्
परीक््ाज्थियो् ने भाग जलया था। जिक््ा और अनुिासन के संगम श््ीकृष्णा
स्कूल मे् आि उत्सि िैसा माहौल रहा। जिद््ालय के कक््ा छठी के छात्् गि्ि
की ऐजतहाजसक सफलता का िश्न मनाने का। गि्ि ने देिभर के लाखो्
परीक््ाज्थियो् के बीि राष््््ीय जमजलट््ी स्कूल की कजठन परीक््ा उत््ीण्ि कर न
केिल अपने माता-जपता, बस्लक पूरे के््त्् का मान बढ़ाया है। 

समपंसण वदिस के रंप में मनाई दीनदयाल पुणंयवतवर
नारनौल। भािपा युिा मोि्ाि नारनौल की ओर से पंजडत दीनदयाल उपाध्याय

की पुण्यजतजथ को समप्िण जदिस के र्प मे् मनाया गया। इस दौरान युिा मोि्ाि
भािपा के प््देि आईटी सहप््मुख एिं नगर पाष्िद जसकन्दर कुमार ने
पुष्पांिजल अज्पित की और उनके द््ारा राष््््ीय के प््जत जदए गए योगदान को
याद जकया। इस अिसर पर उन्हो्ने कहा जक 11 फरिरी 1968 को मुगलसराय
स्टेिन के पास उनकी रहस्यमयी पजरस्सथजतयो् मे् मृत्यु हो गई थी। िे भारतीय
िनसंघ के प््मुख नेता और एकात्म मानितािाद के प््णेता थे। िो समाि के
अंजतम व्यस्तत तक जिकास पहुंिाने पर िोर देता है। उनका िीिन और
जििार स्िदेिी, राष््््िाद और भारतीय रािनीजतक जिंतन मे् प््ेरणा के स््ोत
माने िाते ह्ै। इस पुष्पांिजल काय्िक््म मे् मनोि िम्ाि एडिोकेट, िीरि सोनी,
जहमांिु िमालपुर, निीन सैनी, जहमांिु सैनी, निीन कुमार आजद रहे।

वंंतिेणी लगाकर मनाया केंदंंीय मंतंंी का जनंमवदन
मंडी अटेली। के्द््ीय मंत््ी राि इंद््िीत जसंह के िन्मजदन पर जिलेभर
भािपा काय्िकत्ािओ् ने उत्साह के साथ मनाया। के्द््ीय मंत््ी के िन्मजदन पर
माक््ेट कमेटी हथेली के िैयरमैन जदनेि िेलदार ने माक््ेट कमेटी मे् ज््तिेणी
लगाकर पय्ाििरण संरक््ण का संदेि जदया। िैयरमैन ने बताया जक ज््तिेणी मे्
सभी देिी-देिताओ् और जपतरो् का िास माना िाता है। ज््तिेणी हमे् अपनी
िड़्ो् से िुड़्े रहने का संदेि देती है। इसजलए ऐसे अिसरो् पर प््त्येक
व्यस्तत को अपने िीिन मे् ज््तिेणी अिश्य लगानी िाजहए। िही् क्ेद््ीय मंत््ी
राि इंद््िीत जसंह के िन्मजदन पर बिाई देते हुए बताया जक राि इंद््िीत
जसंह जनभ््ीक, ईमानदार ि स्िच्छ छजि के नेता है तथा उनका िीिन खुली
जकताबी की तरह है। के्द््ीय मंत््ी राि इंद््िीत जसंह ने हर जदन इस इलाके
के जलए मेहनत की है और जिकास काय््ो् के जलए हमेिा सरकार से
जिजभन्न सरकारी पजरयोिनाओ् को लाकर इलाके के िौमुखी जिकास के
जलए योगदान जदया है।   इस मौके माक््ेट कमेटी अटेली के िॉइस िैयरमैन
रािेश्याम गोयल के अलािा अन्य मौिूद रहे।

केंदंंीय मंतंंी के जनंमवदन पर वकया हिन
मंडी अटेली। के्द््ीय मंत््ी राि इंद््िीत जसंह के िन्मोत्सि पर उनके
समथ्िको् ने िर्रतमंद लोगो् को जमठाईयां बांटी िही् स्िास्थ्य मंत््ी आरती
राि के काय्ािलय अटेली ने हिन यज्् हंसा मुनी आिाय्ि द््ारा करिाया गया।
जिसमे् मुख्य यिमान स्िास्थ्य मंत््ी के पीए गोजिंद गोस्िामी रहे। इस मौके
पर भािपा नेता इंद््िीत यादि, जिला पाष्िद िमिेर जसंह, िाईस िेयरमैन
रामजकिन िांजगड़्, मनफूल पाष्िद, अंिुल पाष्िद गोयल, भािपा मंडल
अध्यक्् मुकेि कुमार गजनयार, जरंकू सरपंि, मंडल अध्यक्् मंिीत यादि,
तेि प््काि िंदपुरा, आईटी सेल हेमंत बेगपुर, कृष्ण पंजडत, प््दीप, भूपेि
सजहत अनेक भािपा काय्िकत्ाि मौिूद रहे। 

अंतरराष््््ीय मफहला फिज््ान
फदिर पर दी जानकारी

िेटरनरी के केंंतंं मंे योगदान देने िाली मवहलाएं समंमावनत

महेंदंंगढं। आरपीएस िेटरनरी
कॉलेि बलाना म्े अंतरर्ािष््््ीय
जदिस मजहलाओ् का जिज््ान के
क््ेत्् म्े योगदान के अिसर पर
जििेष काय्िक््म आयोजित जकया
गया। कॉलेि रजिस्ट््ार डॉ.
देिेन्द्् यादि ने बताया जक कॉलेि
के बीिीएससी एंड एएि के छात््-छात््ाओ् ने कॉलेि की मजहला अध्याजपकाओ् के
प््जत अपनी कृजतज््ता व्यत्त की ि जिज््ान के क््ेत्् म्े जकए गए उनके प््यास ि
योगदान के बारे मे् उन्हे् सम्माजनत जकया। कॉलेि छात््ाओ् प््ाक््ी, स्नेह, अक््रा
इत्याजद ने िेटरनरी के क््ेत्् मे् योगदान दनेे िाली जिजिष्् मजहलाओ् के बारे मे् ि
उनके द््ारा जकए गए जरसि्ि के बारे म्े जिसृ््त िानकरी दी तथा उनसे पे््रणा लेने
के जलए कहा। इस बारे मे् डॉ. यादि ने उपस्सथत छात््-छात््ाओ् को संबोजित करते
हुए मजहलाओ् द््ारा जिज््ान ि समाि उत्थान मे् उनके योगदान ि महत्ि के बारे
मे् प््काि डाला ि कहा जक आि के युग मे् मजहलाएं हर क््ेत्् मे् अग््णी भूजमका
जनभाकर पजरिार, समाि, प््देि ि देि को उन्नजत के जिखर की ओर लेकर िा
रही है तथा ईश््र ने मजहलाओ् को ऐसी िस्तत दी है जिससे िे अपने आप को
एक बेहतरीन ग््हणी ि उच्् स््र की प््ोफेसनल साजबत कर रही है। हम सभी
को उन सभी मजहलाओ् से पे््रणा लेने की िर्रत है, जिन्हो्ने जिज््ान के क््ेत्् मे्
योगदान देकर समाि को नई जदिा दी है। इस अिसर पर डॉ.सुभाष, डॉ. रािेि
पाजरक, डॉ. गरीमा, डॉ. रेनू, डॉ. आस्था, दीक््ा, दीपक राि सजहत समस्् स्टॉफ
सदस्य ि छात््-छात््ाएं मौिूद रहे।

दफ््िणी हफरयाणा के फिकार मे् राि
इंद््जीत फरंह का फिशेष योगदान

विधायक ओमपंंकाश यादि की केंदंंीय मंतंंी से भंेट

नारनौल। जििानसभा नारनौल से
लगातार तीसरी बार जििायक
ओमप््काि यादि ने केद्््ीय मंत््ी
राि इंद्ि्ीत जसहं से उनक ेजदलल्ी
सस्थत आिास पर जिष््ािार भेट्
की। इस अिसर पर उन्हो्ने
केद्््ीय मतं््ी को गलुदस््ा भ्ेट कर
िनम्जदन की बिाई भी दी। 
इस दौरान जििायक न ेकहा जक दज््कणी हजरयाणा क ेजिकास मे ् क्ेद््ीय मंत््ी राि

इदं्ि्ीत जसहं का बहतु बड़्ा योगदान रहा ह।ै उनक ेप्य्ासो ्से कोजरयािास मजेडकल
कॉलिे, नारनौल स ेगिुरन ेिाला 152-डी, नागंल िौिरी मे ्लॉजिसस्टतस् हब तथा
रिेाड़्ी-महेद््ग्ढ़् जिल ेकी सीमा पर प्स्््ाजित एम्स िसै ेअनके महत्िपूण्ि जिकास
काय्ि साकार हो रह ेहै।् इन पजरयोिनाओ ्को आग ेबढ़्ान ेमे ्राि इदं्ि्ीत जसहं की
जििषे भजूमका रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक कोजरयािास मजेडकल कॉलेि और एमस् के
जनमा्िण स ेहजरयाणा क ेसाथ-साथ पड़्ोसी राजय् रािसथ्ान को भी सि्ासथ्य् सिेाओ ्का
बड़्ा लाभ जमलेगा, तय्ोज्क मािरा म्े बनन ेिाल ेएमस् और कोजरयािास मेजडकल
कॉलिे की दरूी रािसथ्ान स ेकाफी कम ह।ै जििायक ने कहा जक क्ेद््ीय मतं््ी राि
इदं्ि्ीत जसहं की लोकज््पयता इस बात का प्म्ाण ह ैजक उनक ेलबं ेरािनीजतक िीिन
मे ्उन पर कभी एक पसै ेक ेभी भ्ष्््ािार का आरोप नही ्लगा। उनकी लोकज््पयता
36 जबरादरी मे ् ह।ै आि दज््कणी हजरयाणा मे ् उनके िनम्जदिस के अिसर पर
समथ्िक बड़्ी सखंय्ा मे ्पड़े ्लगाकर, गौिालाओ ्मे ्गायो ्को िारा जखलाकर, रतत्दान
जिजिर आयोजित कर तथा मंजदरो ्मे ्हिन-पूिन कर उनका िन्मजदन मना रहे है।्

गैर फरराि रे फनपटने की
तैयाफरयो् का इम्ततहान

तुरंत सवंंकय हुई वजला पंंशासन की तमाम विंग

नारनौल। गैस जरसाि िैसे हादसो्
के मामलो् म्े हम जकतने तैयार है्
इसके जलए बुििार गांि बलाहा
कलां स्सथत अडाणी टोटल गैस
जलजमटेड के आज््दका फ्यूल स्टेिन
पर मॉक ज््िल जरहस्िल की गई। यह
अभ्यास जिला आपदा प््बंिन
प््ाजिकरण की ओर से आयोजित
जकया गया। इसकी अध्यक््ता आपदा
प््बंिन जिभाग से जिला पजरयोिना
अजिकारी मीनाक््ी ने की। इस मॉक
ज््िल का मुख्य उद््ेश्य जकसी बड़्े
औद््ोजगक हादसे के समय जिजभन्न
सरकारी जिभागो् की त्िजरत
प््जतज््कया और आपसी तालमेल को
परखना था। अभ्यास की िुर्आत एक काल्पजनक आपात स्सथजत से हुई। इस
दौरान कंप््ेिर के िॉल्ि के पास गैस लीकेि के कारण आग लग गई। स्सथजत की
गंभीरता को देखते हुए उपायुत्त ने इसे लेिल-थ््ी इमरिे्सी घोजषत की। इसके
बाद जिला प््िासन महे्द््गढ़् के तमाम जिंग सज््कय हो गए। पुजलस जिभाग ने तुरंत
मोि्ाि संभालते हुए प््भाजित क््ेत्् की घेराबंदी की और ट््ैजफक को जनयंज््तत जकया,
ताजक राहत काय््ो् म्े बािा न आए। इसी दौरान फायर ज््िगेड की गाड़ियो् ने मौके
पर पहुंिकर आग पर काबू पाने का अभ्यास जकया। 

स्टाट्टअप अनफिल्टर्ट मीट यंग
िाउंरर्ट फिषय पर रंिाद

मीट यंग फाउंिसंस कायंसकंंम में दी विशेष जानकारी

महेंदंंगढं। हजरयाणा के्द््ीय
जिश््जिद््ालय के उद््जमता प््कोष््
द््ारा जिद््ाज्थियो् को निािार एिं
उद््मिीलता के प््जत प््ेजरत करने के
उद््ेश्य से स्टाट्िअप अनजफल्टड्ि
मीट यंग फाउंडस्ि जिषय पर संिाद
काय्िक््म का आयोिन जकया गया।
काय्िक््म मे् प््जतभाजगता के जलए 348 प््जतभाजगयो् ने पंिीकरण कराया। आयोिन
मे् जिश््जिद््ालय के कुलपजत प््ो. टंकेििर कुमार मुख्य अजतजथ के र्प मे्
उपस्सथत रहे। प््ो. टंकेििर कुमार ने आयोिन टीम को काय्िक््म के आयोिन
के जलए बिाई देते हुए कहा जक इस प््कार की पहल जिद््ाज्थियो् के जलए लाभकारी
जसद्् होती है्। उन्हो्ने जिद््ाज्थियो् को पारंपजरक रोिगार जिकल्पो् तक सीजमत
रहने के बिाय अपनी िैक््जणक यात््ा मे् उद््मिील सोि को अपनाने के जलए
प््ेजरत जकया तथा देि मे् उद््जमता पाजरतंत्् को सुदृढ़ बनाने म्े राष््््ीय जिक््ा नीजत
की भूजमका पर प््काि डाला। जिश््जिद््ालय मे् उद््जमता प््कोष्् के संयोिक डॉ.
अिय कुमार ने अजतजथयो् का स्िागत करते हुए ित्िमान प््जतस्पि््ी दौर मे्
निािार और उद््जमता के महत्ि को रेखांजकत जकया। उन्हो्ने बताया जक इस
काय्िक््म का उद््ेश्य जिश््जिद््ालय स््र पर जिद््ाज्थियो् को प््ेजरत करना था,
जिसमे् िाक्क टै्क इंजडया से िुड़े सफल उद््जमयो् ने अपने िास््जिक स्टाट्िअप
अनुभि साझा जकए, जिससे जिद््ाथ््ी उनसे सीिे िुड़ सके। काय्िक््म मे् जनयरबुक
के संस्थापक संिय मोदी तथा जपज््ा गैलेजरया (िाक्क टै्क इंजडया मे् प््दज्िित
स्टाट्िअप) के संस्थापक संदीप िांगड़ा ने अपने उद््जमता सफर और अनुभि
जिद््ाज्थियो् के साथ साझा जकए। प््श्नोत््र सत्् के दौरान उन्हो्ने स्टाट्िअप
िुनौजतयो्, निािार, व्यिसाय जिस््ार और अपने व्यस्ततगत अनुभिो् से िुड़े
महत्िपूण्ि सुझाि प््दान जकए। आयोिन मे् अनेक जिद््ाज्थियो् ने अपने स्टाट्िअप
जििार प््स््ुत जकए, जिन पर उद््जमयो् ने उन्हे् बािार मे् आगे बढ़ने के जलए
माग्िदि्िन जदया।

शिक््ा सुधार परीकंंा का कुल अंकभार 200 अंक निरंाानरत

सुपर-100 के तहत ब्लॉक स््रीय लेवल-
1 प््वेश परीक््ा मे् 827 ववद््ार््ी शावमल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पंंदेश सिकाि की पंंमुख शैकंंविक
पहल हवियािा सुपि 100 के
अंतगंशत शैकंंविक सतंं 2026–28
हेतु लेिल-1 पं ंिेश पिीकंंा का
आयोजन बुधिाि धंलॉक संंिीय
कििाया गया। यह पिीकंंा सभी
सिकािी विदंंालयों में अधंययनित
ककंंा 10िीं के विदंंावंरशयों के वलए
आयोवजत की गई। पंंदेशभि में
कुल 178 पिीकंंा केंदं ंों पि यह
पिीकंां शांवतपूिंश एिं सुवंयिबंसरत
ढंग से संपनंन किाई गई। पिीकंंा का
संिरंप ऑधंजेबंटटि आधावित
िहा, वजसमंे कुल 50
बहुविकलंपीय पंंशंन पूछे गए तरा
पिीकंंा का कुल अंकभाि 200
अंक वनधंाशवित रा। पंंतंयेक गलत
उतंंि पि एक अंक की वनगेवटि

मावंकिंग लागू की गई। पिीकंंा में
गवित विषय से संबंवधत पंंशंन
सबंममवलत रे, वजनकी जानकािी
विदंंावंरशयों को पूिंश में पंंदान की जा
चुकी री। पिीकंंा का आयोजन
दोपहि 12:30 बजे से 2:30 बजे
तक वकया गया।

वजला विजंंान विशेषजंं िविंदंं
कुमाि ने बताया वक महेंदं ंगढं वजले

में कुल 827 विदंंावंरशयों ने लेिल-
1 पिीकं ंा में  सहभावगता की।
उलंलेखनीय है वक हवियािा सुपि
100 योजना की शुरंआत िषंश
2018 में हवियािा सिकाि के
वशकं ंा विभाग एिं विकलंप
फाउंिेशन के सहयोग से की गई
री। इस योजना के अंतगंशत अब
तक 100 से अवधक विदंंावंरशयों का

चयन आईआईटी में हो चुका है,
लगभग 119 से अवधक विदंंारंंी
आईआईटी, एनआईटी एिं अनंय
पंंवतवं ंित इंजीवनयविंग संसंरानों में
तरा लगभग 80 विदं ंारं ंी
एकआईआईएमएस एिं विवभनंन
सिकािी मेविकल कॉलेजों मंे
चयवनत होकि योजना की
सफलता को पंंमावित कि चुके हैं।

नारनौल। परीक््ा के्द्् पर पहुंचे जिला जिज््ान जिशेषज्् रजिंद्् कुमार। फोटो : हररभूरि

जिला जिक््ा अजिकारी डॉ
जिश््ेश््र कौजिक ने बताया जक
हजरयाणा सुपर 100 योिना का
उद््ेश्य प््देि के मेिािी जिद््ाज्थियो्
को गुणित््ापूण्ि जिक््ा, उजित
माग्िदि्िन एिं उत्कृष््
अकादजमक िातािरण प््दान कर
उन्हे् राष््््ीय स््र पर सफलता
हेतु सक््म बनाना है।

वशकंंा को बढंािा

हकेंवि के शोधारंंी ने
यूजीसी-नेट परीकंंा में
वकया ऑल इंविया टॉप
महेंदंंगढं। केंदंंीय विवि में
पतंंकाविता एिं जनंसचाि विभाग
के शोधारंंी नीिज ने यूजीसी-नेट
पिीकंंा में उतंकृषंं पंंदशंशन किते हुए
पतंंकाविता एिं जनसंचाि विषय में
100 पसंंेंटाइल पंंापंत कि ऑल
इंविया टॉप संरान हावसल वकया है।
इस उपलबंधध के सार उनंहोंने विवि
का नाम िाषंंंंीय संंि पि गौििाबंनित
वकया है। विशंंविदंंालय कुलपवत
पंंो. टंकेशिि कुमाि ने नीिज को
बधाई देते हुए कहा वक नीिज की
यह उपलबंधध विवि के वलए अतंयंत
गिंश का विषय है। यूजीसी-नेट जैसी
पंंवतवंंित पिीकंंा में ऑल इंविया टॉप
किना उनकी पंंवतबदंंता,
अनुशासन औि शैकंंविक उतंकृषंंता
का पंंमाि है। यह सफलता
विशंंविदंंालय के विदंंावंरशयों औि
शोधावंरशयों के वलए पंंेििासंंोत
बनेगी। उनंहें विशंंास है वक िे
भविषंय में भी वशकंंा एिं शोध के
कंंेतंं मंे नए मानक संरावपत किेंगे।


